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Liebe Mitglieder, Freunde und
Forderer des Hospizvereins!

Im letzten Jahr habe ich die Nach-

folge der langjahrigen Vorsitzenden
Kornelia Kuhn angetreten. lhre her-
vorragende Leitung habe ich in
meiner zehnjahrigen Tatigkeit als
Beisitzerin sehr geschatzt. Ich danke
ihr an dieser Stelle herzlich. Ich freue
mich heute, lhnen mitteilen zu
konnen, dass die gute Arbeit, die der
Hospizverein in den vergangenen
Jahren geleistet hat, auch nach dem
Wechsel im Vorstand seit knapp
einem Jahr weitergeht. Nachdem
wir uns inzwischen etwas besser
kennen gelernt haben, freuen wir
uns auf eine konstruktive Zusam-
menarbeit, damit die Hospizhelfer
und -helferinnen weiterhin gute

Arbeit in der Begleitung fur Sterben-
de leisten konnen.

Der ,Alltag des Vereins*“ lauft wei-
terhin in bewahrten Bahnen. Die
Gruppen der Helferinnen und Helfer
werden durch Frau Bouws hilfreich
betreut, so dass sie in monatlichen
Treffen fur ihre Arbeit gestarkt
werden und die groe Anzahl an
Begleitungen durchfiihren kénnen.
Auch der Beirat hat verstarkt seine
Arbeit aufgenommen und den
Vorstand durch seine thematische
Arbeit unterstiitzt. Nachdem im ver-
gangenen Jahr die jahrliche Herbst-
veranstaltung ausfallen musste,
lade ich Sie schon jetzt ein, sich in
diesem Herbst mit dem Thema
,Damit das Leben nicht unertrag-
lich wird - Lebenswertes Leben bis
zuletzt“ auseinanderzusetzen.

Uns ist bewusst, dass Sie, liebe Mit-
glieder, Freunde und Forderer, durch
Ihre ideelle und finanzielle Unter-
stitzung einen wesentlichen Beitrag
fir die Erfillung der Aufgaben des
Vereins leisten. Ohne Sie konnte die
Arbeit nicht gewahrleistet werden.
Darum mochte ich Ihnen meinen
tiefen Dank aussprechen und freue
mich auf eine gute Zusammenarbeit
in den nachsten Jahren.

lhre Juliane Kollmann-Rusch
Erste Vorsitzende
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Mehr Offentlichkeit schaffen
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Mit der letzten Mitgliederver-
sammlung hat der Hospizverein
einen Wechsel an der Spitze ein-
geleitet. An die Stelle der lang-
jahrigen Vorsitzenden Kornelia
Kuhn, die Pionierarbeit leistete,
ist Juliane Kollmann-Rusch getre-
ten. Die Pastorin in der Kirchen-
gemeinde Vluyn arbeitete bereits
uberJahre im Vorstand mit.

Kornelia Kuhn hat ihren Vorsitz
abgegeben. Die Mitglieder haben
Sie zur neuen Vorsitzenden gewadihlt.
Welche Aufgaben haben Sie iiber-
nommen?

Der Verein ist durch die langjahrige
Vorsitzende und den Vorstand so
erfolgreich geflihrt worden, dass

er zu einer festen GroRe innerhalb
der Stadt Neukirchen-Vluyn gehort.
Insofern fallt es mir leicht, den gut
laufenden Verein weiter zu fuhren.
Die wichtigste Aufgabe des Vereins
leiste aber nicht ich als Vorsitzende,
sondern die ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer und die Koordi-
natorin Barbel Bouws. Im Vorstand
geht es darum, die Rahmenbedin-
gungen fur diese Arbeit herzustellen.
Dazu ist es wichtig, die Finanzen

im Blick zu behalten, Fortbildungen
und Schulungen fir die hospizlichen
Krafte zu ermoglichen und vor allem
die Arbeit des Vereins in der Offent-
lichkeit bekannt zu machen. Als
Vorsitzende halte ich dazu Kontakt
zu den Mitgliedern des Vorstandes,

Barbel Bouws und dem Beirat des
Hospizvereins.

Den Hospizverein zu fiihren ist
zugleich eine Herausforderung. Wie
gehen Sie mit dem Thema Sterben
und Tod um?

Durch meinen Beruf komme ich sehr
haufig mit der Thematik Sterben
und Tod in Verbindung und habe
recht wenig Berlihrungsangste. Fur
mich gehort diese letzte Phase des
Lebens als ein ,normaler” Teil zum
Leben dazu. Diese Phase ist fur den
Sterbenden und die Angehdrigen
eine emotional intensive Zeit. Aber
diese intensiven Gefiihle werden oft
eben auch als sehr wertvoll erlebt,
zeigen sie doch, wie wichtig wir
einander in Beziehungen sind. Alle
Geflhle lassen mich meine eige-

ne Lebendigkeit spiiren. Und das
gilt naturlich auch fir die Zeit des
Abschiednehmens und der Trauer.
Ich erlebe es als ein Geschenk, wenn
Geflihle nicht versteckt, sondern
gemeinsam getragen werden.

Besuchen Sie auch Menschen in ihrer
letzten Lebensphase?

Menschen in schwierigen Zeiten zu
begleiten, ist eine sehr wertvolle
Erfahrung, die mein eigenes Leben
bereichert. Geflihle zu teilen und mit
Menschen Nahe teilen zu kbnnen,
ist eines der wichtigsten Erlebnisse
im Leben.



Kann man Menschen die Angst vor
dem Sterben nehmen?

Sterben ist ein sehr individueller
Prozess. Jeder und jede stirbt anders.
Ich habe Menschen erlebt, die haben
viel Halt im Glauben gefunden und
haben mir am Krankenbett Mut ge-
macht. Andere haben in ihrem Le-
ben viele negative Erfahrungen ge-
macht, so dass auch die letzte Phase
des Lebens mit Angst besetzt ist.

Die meisten Menschen haben eher
mehr Angst vor den Schmerzen, die
mit dem Sterben verbunden sein
konnen. Dieser Angst kdnnen wir
dank der Palliativversorgung mit
konkreten Gegenmalinahmen be-
gegnen. Die moderne Medizin kann
sehr viele Schmerzen nehmen.

Der Angst vor dem Alleinsein begeg-
nen wir, indem wir in der ambulan-
ten Hospizarbeit Sterbende und
Angehorige besuchen und fiir einen

begrenzten Zeitraum die schwierige
Zeit miterleben. Vor allem, wenn

die Besuche tiber mehrere Wochen
stattfinden und eine Beziehung
entstehen kann, erleben es die
Menschen als hilfreich. Und insofern
konnen die Besuche unterstiitzen
und zugleich auch Angst nehmen.

Wann ist der richtige Zeitpunkt, sich
an den Hospizverein zu wenden?

Wenn die Angehérigen oder die
Sterbenden das Beduirfnis nach Un-
terstitzung haben, ist der richtige
Zeitpunkt da, sich an den Verein zu
wenden.

Da der Sterbezeitpunkt fur nieman-
den genau vorauszusagen ist, kann
man auch keine allgemeingultige
Regel aufstellen. Entscheidend allein
ist, dass entweder der Sterbende
oder die Angehorigen eine Beglei-
tung wiinschen.
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Daruber hinaus bietet der Hospiz-
verein auch Trauerbegleitungen
an oder steht fiir Fragen rund um
die Thematik Tod und Sterben zur
Verfugung.

Welche Vorteile bietet die ambulan-
te Hospizarbeit vor Ort gegeniiber
der Sterbebegleitung im stationdiren
Hospiz?

Die meisten Menschen wiinschen
sich, zuhause zu sterben. Damit das
moglich ist, miissen Angehorige
emotional und korperlich sehr viel
leisten. Das geht oft an die eigene
Substanz. Die ambulante Hospizar-
beit kann neben dem Arzt ein Teil
eines groReren Netzwerkes sein, das
die Angehdrigen und die Sterben-
den begleitet. Insofern kann der
ambulante Hospizverein auf die
Bedurfnisse der Sterbenden einge-
hen, Angehdrige entlasten, so dass
der Sterbende so lange wie moglich
zuhause bleiben kann. Der Vorteil
eines stationdaren Hospizes ist, dass
die Ansprechpartner jederzeit in der
Nahe sind.

Welche Ziele und Wiinsche haben Sie
als Vorsitzende des Hospizvereins?

Gerne wiirde ich das Thema Sterben
und Tod noch mehr in die Offent-
lichkeit tragen. Viele Menschen in
Neukirchen-Vluyn, die noch wenig
Berlihrung mit sterbenden Ange-
horige haben, wissen nicht, dass es
uns gibt. So wiirde ich mir einen
groBeren Bekanntheitsgrad wiin-
schen und dass wir auch Menschen
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jungeren Alters Uber die Thematik
ins Gesprach bringen.

Ich erlebe immer wieder bei der
Frage, ob Kinder zu Beerdigungen
mitgehen sollen oder nicht, eine
Scheu und Unsicherheit. Mit Freun-
den redet man uber die Freuden und
die Probleme, die das Leben so mit
sich bringt. Aber das Thema Sterben
und Tod wird meist ausgeklammert.
Als Hospizverein kdnnen wir Impul-
se und Anregungen geben, um das
Thema aus der Tabuzone zu holen.

Sie leben als Pastorin mit Ihrer Fami-
lie in Vluyn und sind unter anderem
Vorsitzende des Hospizvereins. Wie
schaffen Sie es, Berufliches und Priva-
tes zu trennen?

Darauf mochte ich mit einem Bi-
belzitat antworten: , Alles hat seine
Zeit“. Und das Gute an Kindern ist,
dass sie ihre Zeit einfordern. Aber
unsere Kinder sind von kleinauf
daran gewohnt, dass sie in dringen-
den Fallen warten missen. Insofern
kann ich Berufliches und Privates
nicht eindeutig trennen. Themen
wie Sterben und Tod sind bei uns
auch keine Tabubereiche. Dadurch
erleben die Kinder einen natdrlichen
Umgang damit. Ich glaube, dass die
Erfahrung fir ihr Leben hilfreich ist.
Fur mich personlich ist die Lebendig-
keit und das zwangslaufige Chaos,
das manchmal in einem Haushalt
mit drei Madchen eintritt, ein herr-
licher Ausgleich.
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Bis zum Schluss begleitet

Schwerstkranke Menschen und Sterbende haben Anspruch auf eine

<>

spezialisierte palliative Versorgung.

Seit dem 8. Dezember 2015 gilt das
Gesetz zur Verbesserung der
Hospiz- und Palliativversorgung

in Deutschland. Das Hospiz- und
Palliativgesetz (HPG) fordert den
flachendeckenden Ausbau der
Palliativversorgung zu Hause, im
Pflegeheim, im Hospiz und Kranken-
haus. ,Die Palliativmedizin hat das
Ziel, die Folgen einer Erkrankung zu
lindern, wenn keine Aussicht auf
Heilung mehr besteht. Die Pallia-
tivversorgung kann ambulant oder
stationar erfolgen®, erlautert Barbel
Bouws den gesetzlichen Anspruch
fur Versicherte. ,Sterbende Men-
schen brauchen in ihrer Situation
die Gewissheit, dass sie in ihrer letz-
ten Lebensphase nicht alleine sind,
sondern in jeder Hinsicht gut ver-
sorgt und begleitet werden®, so die
Koordinatorin. Auch die Kranken-
kassen beraten und unterstitzen
ihre Versicherten bei der Auswahl
und Inanspruchnahme von Leistun-
gen der Palliativ- und Hospizversor-
gung. Die palliative Pflege umfasst
die medizinische Versorgung, und
ist eine ganzheitliche Betreuung.
Nicht nur der Sterbende wird be-
treut, sondern auch seine Angehori-
gen. Sie werden in den Leidensweg
und Sterbeprozess mit integriert.
Zur Palliativbetreuung gehort auch
die Palliativberatung des Patienten
und der Angehdrigen uber die letzte
Lebensphase. Bei der Hospizarbeit

geht es nicht darum, dem Patienten
mehr verbleibende Tage zu schen-
ken, sondern die verbleibenden Tage
so angenehm und ertraglich wie
moglich zu gestalten.

Fiir Patient und Angehdrige

Der Hospizverein pflegt als Koope-
rationspartner enge Kontakte zum
Palliativ Netzwerk Niederrhein,

so dass eine ambulante palliative
Versorgung Uber den spezialisierten
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Pflegedienst ,Die Pflege” zuhause
moglich ist. In Wiirde sterben - und
wiirdig bis zum Tod leben - beides
moglichst im Kreise der Lieben zu
Hause. Das wiinschen sich die
meisten Menschen. ,Ambulante
Palliativversorgung bedeutet, dass
Patientinnen und Patienten in ihrer
gewohnten hauslichen Umgebung
sowohl| medizinisch als auch pfle-
gerisch betreut werden®, erlautert
Barbel Bouws den Umfang. ,Der
Wunsch, zuhause in Wirde mit
moglichst wenig Schmerzen zu ster-
ben, ist groR. Die meisten Menschen
haben weniger Angst vor dem Tod,
wohl aber vor einem qualvollen
Sterbeprozess. Schmerzen lassen
sich allerdings mit der Palliativme-

dizin meistens in den Griff kriegen
begleitend zur Symptomkontrolle®,
beschreibt Barbel Bouws die lang-
jahrige Erfahrung.

Die regionalen Netzwerke, Kontakte
zu Arzten und anderen Institutio-
nen wie Einrichtungen haben sich
entwickelt. ,Bei unseren Gesprachen
konnen wir schnell einschatzen,
welche Patienten oder Angehorigen
Rat brauchen. Wir erklaren ihnen,
welche Art an Hilfen es gibt und
wie sie sie bekommen konnen®, so
Barbel Bouws. Der stetige Ausbau
der ambulanten Palliativversor-
gung kommt dem Wunsch vieler
schwerstkranker Menschen entge-
gen, in der hauslichen Umgebung
und in der Nahe ihrer Angehdrigen
zu bleiben. Zugleich ist die palli-
ative Begleitung die Antwort auf
die aktuell entbrannte Debatte zur
Sterbehilfe. ,An der Hand sterben,
nicht durch die Hand“, fasst als
Schlagwort die brisante Thematik
zusammen.

Palliativstation im
St. Josef Krankenhaus

Bewahrt ist die Zusammenarbeit
mit dem Moerser St. Josef Kranken-
haus. ,Wir bieten Besuche auf der
Palliativstation an. Die Absprache er-
folgt eng Uber die Stationsleitung®,
so Barbel Bouws zu den Rahmenbe-

% dingungen. Aus dem Kreis der hos-

pizlichen Krafte erfolgen von einem

: 4 Team regelmalige Besuche, die in

ihrer Form anders gestaltet sind, als
die Begleitung im hauslichen Um-
feld Uber eine langere Zeit.

<>



<&

An dieser Stelle berichten Silvia
Lewitzki und Margit Schofenberg
von ihren Begegnungen.

Aus einem bewegten Leben

»Schon seit [angerer Zeit hatte ich
Interesse, mich beim Hospizverein
flr ambulante Begleitungen zu en-
gagieren. Nach meiner Ausbildung
und ersten Begleitungen entschied
ich mich, Besuche auf der Palliativ-
station in Moers zu machen®, erzahlt
die Hospizhelferin Silvia Lewitzki.
Die Situation ist immer anders,
wenn sie die Station betritt. ,,Men-
schen, die ich beim letzten Mal be-
sucht habe, sind nicht mehr da.
Manche sind nach der entsprechen-
den medikamentosen Einstellung
wieder zuhause. Andere haben ihren
letzten Weg auf der Palliativstation
angetreten oder sind ins stationare
Rheinberger Hospiz ,Haus Sonnen-
schein‘ verlegt worden®, so Silvia
Lewitzki. Ein anderer Personenkreis,
so genannte Schmerzpatienten,
sind nur kurz auf der Station und
kommen dann wieder nach Hause.
Silvia Lewitzki hat ihr Anliegen klar
formuliert. ,,Ich mochte den Patien-
ten Gesellschaft leisten, ihnen von
meiner Zeit geben und ihnen die
Angst nehmen. Einfach da sein und
ihre Hand halten®, sagt sie. Manch-
mal sind es stille Besuche. Oftmals
wird sie mit offenen Armen empfan-
gen, die Erleichterung ist spurbar.
Eher selten steht Skepsis im Raum,
anfangliche Zuriickhaltung wird
durch das Gesprach abgebaut. ,Erin-
nerungen kommen oft zur Sprache.

Das Schopfen aus einem reichen
Leben erlebe ich und merke, wie
sich allmahlich Ruhe, Entspannung
und Freude bei meinem Gegenuber
einstellen®, so die Hospizhelferin.

Keine Lebensbilanz

Die Gesprache reichen weit in die
Kindheit und Jugend zuriick. In
dieser Phase konnen jedoch auch
plotzlich Gefuihle auftreten, die
jahrelang unterdriickt wurden.
Menschen werden wieder wichtig,
die vielleicht schon ,,abgeschrieben
waren, so die Erfahrung. Markante
Ereignisse der Kriegsgeneration, wie
Flucht und Vertreibung, kommen
zur Sprache verbunden mit der im-
mer gebliebenen Liebe zur verlo-
renen Heimat. ,Eine Lebensbilanz
ist es nicht, die ich hore, sondern
Dinge, die nochmals gewollt zur
Sprache kommen sollen. Es sind
Ausschnitte aus einem bewegten
Leben. Ich erfahre von besonderen
familiaren Erlebnissen in der Fami-
lie, von Kindern und Enkelkindern®,
erzahlt die Hospizhelferin. ,Bei den
Gesprachen entsteht etwas, das sich
schwer beschreiben |asst. Eine Nahe,
vielleicht auch eine Form von Bin-
dung, auch wenn wir beide wissen,
dass sie keinen Bestand hat.“ Nicht
immer ist es der dltere Mensch, dem
sie die Hand halt und Beistand gibt.
Manche wollen im Gesprach die
Realitat nicht sehen, sondern ver-
drangen eine nahende Endlichkeit.
Jlch erlebe auch jingere Menschen
mit Tumorerkrankungen®, so die
ehemalige Erzieherin. Nicht im-
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mer steht die Kommunikation im
Mittelpunkt, sondern einfach die
Anwesenheit und die Gewissheit flir
den Schwerstkranken, nicht alleine
Zu sein.

Silvia Lewitzki hat fur sich nicht die
komfortable Anreise gewahlt, son-
dern reist mit dem Bus an, benutzt
einen Rollstuhl und Rollator. ,Das
tritt vollig in den Hintergrund. Mein
Besuch gilt den Menschen, von de-
nen ich weil, sie gehen weiter.
Auch wenn es an dieser Stelle selt-
sam klingen mag, ich freue mich
auf diese Begegnungen. Ich weil, es
sind gute Gesprache, die sich nicht
um die Erkrankung drehen, sondern
einen ganz anderen Stellenwert
haben®, sagt die 56-Jahrige. Dass
sie fur die Pflegefachkrafte auch in
einen eng getakteten Klinikalltag
Entlastung bringt, hort sie oft.

Friiher Kontakt

Auch Margit Schofenberg besucht
in regelmafigen Abstanden die
Palliativstation in Moers. Mit der
Betreuung von Sterbenskranken hat
sie langjahrige Erfahrung. ,Ich habe
schon meine Grofeltern gepflegt
und begleitet. Dabei habe ich erste
Kontakte mit dem Tod gemacht®,
erzahlt sie. Als sie ihre Ausbildung
zur Hospizhelferin machte, war fir
sie klar, ,,dass ich Begleitungen im
palliativen Bereich machen mochte.”
Auch sie spricht von Begegnungen,
die oft nur einmal stattfinden. Als
belastend empfindet sie es nicht,
vielmehr weist sie auf das Ristzeug
hin, das unabdingbar fiir diesen
Bereich ist. ,,Wir haben in unserer
Ausbildung gelernt, nichts mit nach
Hause zu nehmen. Sonst waren wir
fehl am Platz. Wir wollen den Men-
schen ein Stiick auf ihrem schweren
Weg begleiten, und das verlangt
nach Professionalitat®, sagt sie. Fiir
sie ist es wichtig, das Tabuthema
Sterben und Tod nach auBen zu
tragen und Informationen zu geben,
wie wichtig eine Begleitung ist. Je
friiher sich Menschen damit befas-
sen, desto transparenter ist die Situ-
ation. Sie pladiert dafiir, dem Thema
offener zu begegnen. ,Wenn ein
Kind auf die Welt kommt, sind alle
da. Wenn ein Mensch von der Welt
geht, ist er meistens alleine. Und
das macht ihm verstandlicherweise
Angst”, so ihre Beobachtung.
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Zuwendung ist Wertschdtzung

Die Besuche in der Palliativstation
geben ihr Kraft, ,weil ich etwas
abgebe, das einem anderen Trost
gibt. Ich erachte diese Momente als
uberaus wichtig, etwas abgeben zu

dirfen, und sei es ein Lacheln, ein
Handedruck, der dem anderen gut
tut, sagt Margit Schofenberg. ,Ich
habe Zeit und bin in der Situation
ganz unwichtig. Meine ganze Auf-
merksamkeit gilt dem Menschen,
den ich gerade besuche. Ich lebe den
Augenblick und weil ihn zu schat-
zen.“ Wenn sie an die Zimmertiiren
klopft, erhalt sie selten eine Absage.
Sei es bei den Palliativpatienten oder
aber den Schmerzpatienten. ,Von
der Station gibt es fur sie Angebote
wie Musik oder eine Aromathera-
pie. Solche Dinge sind unheimlich
wichtig. Aber die Zuwendung in

der Kliniksituation ist bei unseren

Besuchen der kleinste Teil, den wir
leisten kdnnen®, beschreibt sie die
Form der Wertschatzung, die im
Leben mit keinem Geld der Welt zu
bezahlen ist. ,Sie ist unbezahlbar.
Wenn jemand so begleitet mit sich
im Reinen ist und dann friedlich
einschlafen kann, bin ich tief beein-
druckt®, sagt Margit Schofenberg,
die fur sich dann ein Fazit macht.
»Ich habe es nie bereut, diesen Weg
gegangen zu sein. Es zeigt mir auch,
den Moment im Leben gilt es zu
schatzen, nicht das imaginare groRe
Ganze. Es ist namlich am Lebensen-
de vollig unwichtig®, so ihre Lebens-
philosophie.

Besondere Begegnungen

Es kommt auch vor, dass sie Men-
schen begegnet, die sie kennt.
~Wenn ich dann erfahre, dass je-
mand offiziell ,austherapiert‘ist, tut
es mir weh“, beschreibt sie ihre
Emotion. Doch wenn Arzte und Pfle-
gekrafte nichts mehr fur die Patien-
ten tun konnen, bleibt die schmerz-
medizinische Versorgung fur den
letzten Lebensabschnitt. Jeder Ab-
schied ist unterschiedlich. Vor allem
bei der alteren Generation. Ihr fallt
auf, dass es besonders die Manner
sind, die sich im Wissen um die
eigene Situation Sorgen machen.
»Sie machen sich Sorgen um ihre
Frauen. Die Frage, ob sie ausrei-
chend versorgt sind, beschaftigt sie
stark®, so Schofenberg. Verstandlich,
wie sie meint und weist auf immer
noch praktizierte Verhaltensweise
hin. ,Bis heute werden in manchen
Familien die Geflihle und Wiinsche
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totgeschwiegen, das Thema Sterben
wird bei einem Todkranken aus-
geklammert®, so die 67-Jahrige.
,Viele Sterbende trauen sich daher
auch nicht, ihre Angehorigen mit
dem Thema zu belasten. Angehorige
wiederum muntern den Sterbenden
auf. Sie tun dann so, als ware alles in
Ordnung und der Patient in bester
Verfassung, weil sie mit der Situati-
on Uberfordert sind. Es findet keine
Kommunikation statt, die doch so
wichtig ware.”

AUS DER HOSPIZARBEIT

Palliativmedizin

Nicht Heilung, sondern Linderung
ist das Ziel. Palliativmedizin ist
die ganzheitliche Behandlung von
Patienten mit einer begrenzten
Lebenserwartung zu der Zeit, in
der die Erkrankung nicht mehr auf
eine kurative Behandlung an-
spricht und die Beherrschung von
Schmerzen, anderen Krankheits-
beschwerden, psychologischen,
sozialen und spirituellen Proble-
men hochste Prioritat besitzt.
(Definition der Weltgesundheits-
organisation WHO)

Palliativ Netzwerk Nieder-

rhein

Die Palliativ Netzwerk Niederrhein
GmbH ist ein Zusammenschluss
von Personen und Einrichtungen
des Gesundheitswesens wie Palli-
ativarzten, speziell qualifizierten
ambulanten Pflegediensten, Psy-
choonkologen, Apotheken, Hos-
pizen und ambulanten Hospiz-
diensten.

Die Palliativ Netzwerk Niederrhein
GmbH hat ihren Sitz neuerdings
in Issum, Weseler Straf3e 16,
Telefon 02835 446030 oder

0162 5151888. Ansprechpartnerin-
nen fiir Moers, Neukirchen-Vluyn,
Rheurdt, Kamp-Lintfort, Rhein-
berg, Alpen, Bliderich und Xanten
sowie den Nord- und Stidkreis
Kleve sind Regina Kampken
02835-446030

Fax 02835-4460329

und Katrin Noreiks 02835-446030
Fax 02835-4460329 {}
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AUS DEM VORSTAND

Die neue Mannschaft

Neue Gesichter an der Spitze — Im letzten Jahr haben sich einige
langjahrige Vorstandsmitglieder verabschiedet und neue Aufgaben
ubernommen. Die neuen Mitglieder stellen sich vor.

<&

Nach der letzten Mitgliederver-
sammlung mit Generationswechsel
hat sich einiges getan. ,,Wir haben
ein neues Team, mit dem wir uns
trauen, den Verein auch die nachs-
ten Jahre zu leiten. Wir wollen das
Erreichte sichern und vorsichtig
weiterentwickeln®, sagt Vorsitzende

78

Juliane Kollmann-Rusch, die zu-
gleich auf die wertvolle Unterstit-
zung langjahriger Vorstandsmitglie-
der bauen kann. Die Vorstandsarbeit
des Hospizvereins sei nicht mit der
eines ,normalen” Vereins zu verglei-
chen, sondern mit seinen ausgebil-
deten ehrenamtlichen Kraften eher

ein sozialer ,Dienstleister” im Sinne
der christlichen Nachstenliebe. Die
Arbeit verlange im Dienst am Nachs-
ten ein hohes MalS an Sensibilitat
und Einfuhlungsvermogen. Dieser
Dienst sei in der Gesellschaft ver-
standlicherweise meist unbekannt.
LErst wenn Menschen mit dem
Sterben und Tod von Angehorigen
oder Freunden konfrontiert werden,
eroffnet sich ihnen das Themen-
feld, das in der Auseinandersetzung
schnell zu einer Uberforderung fiih-
ren kann®, sagt die Vorsitzende.

Dank an Martin Wichert

Ihr Dank gilt zunachst Martin Wi-
chert, dem langjahrigen Mitglied




AUS DEM VORSTAND

des Vorstandes. Pastoralreferent
Martin Wichert hat 14 Jahre in der
Pfarrgemeinde St. Quirinus in Neu-
kirchen-Vluyn gearbeitet und die
Anliegen der Gemeinde im Vorstand
vertreten. Mittlerweile arbeitet
Martin Wichert in der fusionierten
Pfarrei St. Martinus in Moers. ,An
dieser Stelle danken wir ihm fir sein
Engagement flir den Hospizverein
und seine Mitarbeit®, so die Vor-
sitzende. Nach dem Weggang von
Pfarrer Dr. Matthias Conrad Uber-
nahm Martin Wichert sein Amtim
Hospizverein. Dem ékumenischen
Gedanken entsprechend sind im
Vorstand sowohl katholische wie
evangelische Vertreter der 6rtlichen
Kirchengemeinden vertreten.

Angenehmes Arbeitsklima

Neu im Vorstand ist Barbara Hem-
ping-Bovenkerk, die Martin Wicherts
Position als Beisitzerin tibernommen
hat. Sie arbeitet seit anderthalb Jah-
ren im Seelsorgeteam als Pastoralre-
ferentin in der St. Quirinus-Kirchen-
gemeinde und war zuvor lber 15
Jahre in verschiedenen Gemeinden
am Niederrhein beschaftigt. Dem
Vorstand des Hospizvereins gehort
die Seelsorgerin seit dem letzten
Jahr an. Sie entlastet Pfarrer Andreas
Fink. ,Ich bin erst seit Kurzem dabei,
kann aber schon jetzt von dem sehr
angenehmen Klima berichten®, sagt
Barbara Hemping-Bovenkerk. Die
Arbeit, die von den hospizlichen
Kraften geleistet wird, schatzt sie als
ungemein wichtig ein. ,Eine grof3-
artige Arbeit. Die ambulante Hilfe
und der Beistand, das tut allen gut.

Oft 6ffnen sich in diesen Gespra-
chen fir Sterbenskranke nochmals
letzte Tlren. Die Hospizhelferinnen
und -helfer nehmen Betroffenen
ein Stuick weit die Schwere und die
Angst“, sagt Barbara Bovenkerk-
Hemping. ,Ich wiinsche dem Vor-
stand weiterhin die splirbare Lust
an der Arbeit und dass wir uns die
Freude an der Tatigkeit bewahren.”

Etwas zuriickgeben

Ein weiteres neues Mitglied ist

Elisabeth Zapp. Auch sie kommt aus

der katholischen Kirchengemeinde

St. Quirinus. ,,Ich habe mich um die
Vorbereitung zur Erstkommunion
gekiimmert und Pfarrer Conrad
unterstlitzt”, erzahlt Elisabeth Zapp.

Sich fiir die Arbeit im Hospizverein

zu engagieren, ist ihr ein Anlie- 45\
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AUS DEM VORSTAND

SCY

gen. ,Ich bin keine ausgebildete
Hospizhelferin und kann mich aus
einer anderen Perspektive gut in die
Vorstandsarbeit einbringen. Durch
den Tod meines Mannes im letzten

Jahr habe ich erlebt, wie wichtig

ein Beistand sein kann. Ich hatte

das Gllick, in dieser Situation durch
meine Familie und Freunde aufge-
fangen zu werden. lhr Trost und ihre
Unterstutzung haben mir sehr ge-
holfen®, so die neue Beisitzerin. Die
Arbeit des Hospizvereins kannte sie
bereits durch verschiedene Verof-
fentlichungen und durch Gesprache.
,Ich wollte von der Nachstenliebe
und der Unterstiitzung, die ich als so
positivempfunden habe, an ande-
re zurlickgeben®, sagt sie zu ihrer
Motivation, sich beim Hospizverein
zu engagieren. Von der ehemaligen
Vorstandsvorsitzenden Kornelia

Kuhn erfuhr sie Gber die hospizliche
Arbeit, die Anforderungen und He-
rausforderungen wie den Umfang
der Begleitungen. ,Ich habe mich an
diese neue Aufgabe herangetastet.
Ich freue mich auf die Arbeit”, sagt
Elisabeth Zapp.

Neuer Schatzmeister

Mathias Turpitz hat als Schatzmeis-
ter die Nachfolge von Bernhard
Uppenkamp angetreten, der seit der
Grundung des Hospizvereins mit
den Finanzen betraut war. Mathias
Turpitz ist als Verwaltungsdirektor
Mitglied der Geschaftsfiihrung des
Neukirchener Erziehungsvereins.




Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer des Hospizvereins!

Als neuer Schatzmeister des Hospiz-
vereins begriiRe ich Sie an dieser
Stelle recht herzlich. Genau wie mein
Vorganger, Bernhard Uppenkamp,
dem ich fiir seine langjahrige Tatigkeit
als Schatzmeister ganz herzlich Danke
sage, mochte auch ich Sie um Unter-
stitzung und Mithilfe fur die Arbeit
des Hospizvereins bitten. Unsere
hospizlichen Ehrenamtler liefern das
Herzstiick unseres Vereins und haben
in all den Jahren wertvolle Arbeit ge-
leistet. Sie sind ambulant unterwegs,
besuchen Schwerstkranke, leisten
ihnen im letzten Lebensabschnitt Bei-
stand. Unsere Teams helfen den Ange-
horigen, den Alltag in dieser schweren
Lebensphase zu meistern. Beistand
wird da geleistet, wo er in Absprache
mit den Angehorigen gewunscht wird.
Wir verstehen unsere unabhangige
Arbeit als eine gemeinschaftliche
Aufgabe nach 6kumenischen Motiven,
die den Menschen und Familien um
Neukirchen-Vluyn zu Gute kommt.
Wir haben es geschafft, den hospiz-
lichen Gedanken in unserer Stadt zu
verankern. Ein wiirdevolles Lebensen-
de, hospizlich begleitet, ist zuhause,
aber auch in unseren Seniorenein-
richtungen wie auch Krankenhausern
moglich.

Von Beginn an hat der Hospizverein
sich um den Aufbau von fachlich aus-
gebildeten Teams geklimmert. Daran
halten wir fest, bieten Fort- und Wei-
terbildung wie auch den fachlichen
Austausch mit Experten auf diesem
Gebiet. Auch die Kosten fiir die quali-
fizierte Ausbildung zur Helferin, zum
Helfer wie auch die weiteren Fortbil-
dungen hat der Hospizverein Uber-
nommen. Dazu gehoren Fahrten zu
verschiedenen Veranstaltungen oder

auch Tagungen mit Referenten zu
speziellen Fachgebieten der profes-
sionellen Sterbebegleitung in der
hospizlichen Arbeit. Zu erinnern ist

in diesem Rahmen an Angebote der
Wasserburg Rindern. Hinzu kommen
auch entsprechende Weiterbildungen
fir das Fachpersonal in den Senioren-
einrichtungen Neukirchen-Vluyns, z.B.
in der Palliativpflege.

Als gemeinnutziger Verein finanzieren
wir uns lber Mitgliedsbeitrage und
Spenden, die gemal} unserer Satzung
vornehmlich fiir die Aus- und Fortbil-
dung der hospizlichen Krafte verwen-
det werden. Deshalb ist der Hospizver-
ein auf die finanzielle Unterstitzung
aus der Bevolkerung angewiesen.
Vielleicht haben Sie in Ihrem Kreis
auch die Gelegenheit, beispielsweise
bei Geburtstagen oder sonstigen An-
lassen, auf unsere Arbeit hinzuweisen
und uns tatkraftig zu unterstutzen.

So helfen Sie uns, den Fortbestand un-
serer Arbeit zu sichern. Alle Spenden
kommen in voller Hohe dem Hospiz-
verein und seiner Arbeit zu Gute. Der
Verein ist als gemeinniitzig anerkannt
und kann entsprechende Spenden-
bescheinigungen ausstellen. Die An-
gaben zu unserer Bankverbindung
finden Sie auf Seite 3 unseres Infor-
mationsbriefes ,Der Wegbegleiter.

Ich danke Ihnen sehr herzlich!
Ihr Mathias Turpitz
Schatzmeister

Bei Zuwendungen bis zu 200 Euro
reicht dem Finanzamt ein verein-
fachter Nachweis, wie die Kopie des
Kontoausdrucks oder die Buchungs-
bestatigung der Uberweisung.




Vorbereitungen fur Herbst-
veranstaltung laufen

<&

Ulrich Dannfeld ist Vorsitzender
des Beirates, deren Mitglieder
sich zu verschiedenen Themen
und Fragestellungen austau-
schen. Der Beirat unterstitzt den

Vorstand inhaltlich.

Die Herbstveranstaltungen haben
beim Hospizverein Tradition und
werden vom Beirat vorbereitet. Die
Abende setzen zu aktuellen Themen
Impulse, sorgen fiir neue Aspekte
und dienen der Information der
Offentlichkeit. In der Vergangen-
heit wurden —auch mit Hilfe von
Referenten — ganz unterschiedliche
Fragestellungen bei den Podiums-
diskussionen erortert. ,,Unsere ge-
plante Herbstveranstaltung musste
im letzten Jahr leider ausfallen®,
sagt ruickblickend Ulrich Dannfeld.

Lebenswertes Leben

In regelmaRigen Abstanden trafen
sich, ahnlich wie der Vorstand, die
Beiratsmitglieder. Sie stammen aus
den verschiedenen Berufssparten,
arbeiten in Senioren- und Pflege-
einrichtungen, im Krankenhaus, in
kirchlichen Institutionen oder dem
Erziehungsverein. Aus der Quintes-
senz aller Beiratstreffen entwickelte
sich das aktuelle Thema der ge-
planten Herbstveranstaltung. ,Wir
diskutierten viel Uber die vergange-
nen Sitzungen, deren Ergebnisse uns
dann zielgerichtet und mit viel Elan
zum Thema flihrten®, sagt Dannfeld
uber den Findungsprozess. Fir ihn
ein Uberaus positives Signal, ,,das
belegt, dass alle eine weitere Zu-
sammenarbeit im Beirat mit I[deen
und Engagement vorantreiben wol-
len und so eine gute Vorbereitung
auf die Herbstveranstaltung er-
moglicht wird.“ Das Thema ,,Damit
das Leben nicht unertraglich wird

- Lebenswertes Leben bis zuletzt*
gilt zugleich der eigenen Meinungs-
bildung in einer heftig diskutierten
Frage innerhalb der Gesellschaft,
wenn es um Lebensqualitat am Le-
bensende und wiirdevolles Sterben
geht. Fur den Beirat, der diese Ver-
anstaltung vorbereitet, eine Heraus-
forderung zugleich.



Keine generelle Antwort

Drei zentrale Komplexe offenbaren
sich dabei. Die Ausgangsfrage ,Was
macht das Leben unertraglich® wird
flankiert von der Frage, wie stark
dadurch die Lebensqualitat herab-
gesetzt wird. Welche Hilfen bietet
die Gesellschaft, ein Leben in seinen
verschiedenen Phasen bis zum Ende
lebenswert zu erhalten? ,Wir haben
lebensbestimmende Faktoren wie
Schulden, Krankheit, Einsamkeit
oder auch Uberforderung ausma-
chen kénnen, die das Leben nicht
nur schwer, sondern zugleich auch
unertraglich gestalten kdnnen®,
erlautert Dannfeld. Menschliche
Reaktionen auf diese Konstellati-
on sind vielfaltig. Sie reichen von
Resignation tiber die Suche nach
Unterstiitzung bis zur Entwicklung
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von Krankheitsbildern und dem
Suizid. Die Bandbreite an Hilfen

ist gegeben und offenbart sich in
professionellen Angeboten von
kirchlicher Seite, medizinischen und
sozial-psychiatrischen Diensten.
Gerade in der letzten Lebensphase
kommen Hilfen von hospizlicher
Begleitung und von palliativer
Versorgung hinzu. ,Eine generelle
Antwort gibt es nicht. Gesellschaft-
lich wichtig ist allerdings auch die
eigene Einstellung gegentiber den
Mitmenschen und die Bereitschaft,
sich um andere, beispielsweise die
alleinstehende kranke Nachbarin,
zu kiimmern®, sagt Dannfeld.

Herbstveranstaltung

Den Ausgangspunkt fur die inhalt-
liche Arbeit des Beirates fiir die
Herbstveranstaltung gab Ulrich
Willmes mit seinem Artikel ,Wann
ist Leben lebenswert?“ Darin entwi-
ckelte er die These, dass ein lebens-
wertes Leben offenbar nicht bloR
von auleren, objektiven Faktoren,
sondern in hohem Mal3e auch von
der inneren Einstellung und der psy-
chischen Verfassung abhangt. In der
Herbstveranstaltung geht es unter
anderem um die ethisch-christliche
wie die medizinisch-palliative Sicht.
Positionen werden von verschiede-
nen Fachleuten und Mitgliedern des
Hospizvereins erortert. Die Erfah-
rungswerte der hospizlichen Krafte
flhren die beiden Bereiche beim
Veranstaltungsabend zusammen.
Der genaue Termin wird frihzeitig
Uber die Medien bekannt gegeben.
0
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1100 Stunden im Ehrenamt

An dieser Stelle gibt der Hospizverein
einen Einblick, wie umfangreich sich
die hospizliche Arbeit im letzten Jahr
gestaltete. Beim ersten Blick scheint
es nlichternes Zahlenmaterial zu sein.
In der Nachbetrachtung bei den regel-
maRigen Gruppentreffen offenbaren
sich Lebensgeschichten, an denen die
Hospizkrafte Anteil haben durften. Im
letzten Jahr arbeiteten 47 Helfer und
Helferinnen im hospizlichen Dienst
insgesamt 1100 Stunden. Diese Stun-
den gliedern sich ohne die Organisa-
tionszeiten wie folgt:

625 Stunden in der Sterbebegleitung
45 Stunden im Hospiz-Café

90 Stunden im Besuchsdienst auf der
Palliativstation

228 Stunden fur Fortbildungen.

LWir hatten 33 Begleitungen, davon
22 in stationaren Einrichtungen und
elf in privaten Haushalten. Die meis-
ten Patienten und Patientinnen litten
an Tumorerkrankungen, gefolgt

von Alzheimer und Alterserkran-
kungen®, erlautert Barbel Bouws

die Begleitungen. ,,Gerade bei den
schweren Krankheitsverlaufen ist
die Entlastung, die unsere ambulan-
ten Hospizkrafte am Krankenbett
leisten, fur die Angehorigen wie
auch den Schwerstkranken wich-
tig.“ Wertvolle geschenkte Zeit, die
mit Gesprachen Uber Gott und die
Welt gefillt sind, die Erinnerun-

gen und Lebenserfahrungen Raum
geben, entspricht dem Anspruch des
Hospizvereins, fur grotmogliche Le-
bensqualitat zu sorgen und so viele
Winsche wie moglich zu erfullen.
Bouws: ,Bei uns ist die sehr sensible
Wahrnehmung gefragt. Dabei neh-
men wir Signale wahr, die eventuell
andere nicht unbedingt sehen oder
einzuordnen wissen.”

Weitere Infos bei Barbel Bouws
unter 02845 941576

oder www.hospizverein-nv.de

Erinnerungsgottesdienst

<&

Als liebgewordenes Trauerritual hat
sich der Erinnerungsgottesdienst

in den Kirchengemeinden von
Neukirchen-Vluyn entwickelt. In der
Vergangenheit wurde in den Herbst-
wochen der Verstorbenen gedacht,
die durch den Hospizverein in ihrem
letzten Lebensabschnitt begleitet
wurden. Der Gottesdienst hat nun
im Frihjahr seinen Platz gefunden.
Die besondere Form des Erinnerns in
den evangelischen und katholischen
Kirchen wurde von den Gottes-

dienstbesuchern geschatzt. Dabei
werden die Namen der Verstorbe-
nen verlesen und eine Kerze zu
ihrem Gedenken entzlindet. Auch in
diesem Jahr fand im Februar der Er-
innerungsgottesdienst statt. Dabei
berichtete eine Hospizhelferin tiber
eine soeben zu Ende gegangene
Begleitung. Nach dem Gottesdienst
gab es viele positive Reaktionen auf
diesen Bericht. Im Friihjahr 2019
wird erneut ein Erinnerungsgottes-
dienst stattfinden.



KURZ BERICHTET

Komm, wir gehen ins Hospizcafé!
=37
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Uber die Jahre hat sich das Hospiz-
café im Karl-lmmer-Haus, Herkweg
8, in Neukirchen als fester Treff-
punkt etabliert. An Menschen, die
einen Angehdrigen gerade oder vor
langerer Zeit verloren haben, richtet
sich das Treffen bei Kaffee und
Kuchen. Das gemeinsame Gesprach

und der Austausch untereinander
geben Kraft in einer schweren Zeit
des Schmerzes und Verlustes. Im
Laufe der Jahre haben sich auch
Freundschaften entwickelt, die au-
Berhalb der Kaffeerunden gepflegt
werden.

Der Hospizverein bietet
Trauernden Treffen im
Hospizcafé an. Treffpunkt
ist das Karl-lmmer-Haus,
Herkweg 8 in Neukirchen.
Die nachsten Treffen sind
jeweils montags,

15 bis 17 Uhr:

23. Juli,

13. August,

3. September,

15. Oktober,

12. November

10. Dezember.

Telefonische Auskunft
unter 02845 941576

Treffpunkt Café Lukas

In der Altenheimat am Klotzfeld
bietet der Hospizverein eine offe-
ne Sprechstunde an. Fragen, die
Angehorige haben, Antworten,
nach denen Heimbewohner suchen,
werden erortert. Ansprechpartnerin

istimmer Simone Frobel. Das
Angebot besteht seit einigen
Monaten und wird von Bewoh-
nern, Mitarbeitern, Angehorigen
wie auch Besuchern genutzt.
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Buchtipps
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Guten Tag, Tod mein Name. Der Tod

Mit sicherem Wortwitz, gut positionierten Pointen und
mehrdeutiger Sprache vermittelt Kerstin Jordan die Szenen,
in denen der Tod ins Leben von Menschen tritt. 2011 begann S -% FRrrmy (A r
die Moerserin Kerstin Jordan damit auf ihrer Website www. Det Tod,
todmeinname.de Kurzgeschichten tiber den sympathischen
Herrn im beigen Anzug zu schreiben — Herrn Tod. Sein
Auftrag, Menschen abzuholen, wird in jeder Geschichte dadurch ausgeweitet,
dass seine ,Klienten“ ihn in ein Gesprach verwickeln. So méchte beispielsweise
ein Bademeister dem Tod noch das Schwimmen beibringen, ein Friseur fiihlt
sich verpflichtet dem Tod die Augenbrauen zu zupfen und ein Polizist unter-
nimmt Bestechungsversuche, um seinem Tod zu entgehen.

Kerstin Jordan, Guten Tag, Tod mein Name. Der Tod
Piepmatz Verlag, 160 Seiten, Preis 9,95 Euro

JA sagen zum Leben, egal was passiert. - Das schragste
Gliicksbuch aller Zeiten.

Gliicksgeheimnisse aus der Gelben Welt

Albert Espinosa entfuihrt uns in die ,,gelbe Welt“: Gelb, weil
wahrend einer Chemotherapie die Haut gelb wird. Mit vier-
zehn erkrankt Espinosa an Knochenkrebs und kampft die
weiteren zehn Jahre tapfer dagegen an. Mit unerschutter-
@ licher Energie und vor allem: Humor. Als sein Bein ampu-
tiert werden muss, veranstaltet er eine Abschiedsparty fir
das Bein. Auch ist er uberzeugt, dass eine Glicksakte viel
wichtiger ist als eine Krankenakte mit Fieberkurve. Weitere
wertvolle Entdeckungen, die er wahrend seines Klinikalltags macht, finden
sich in diesem Buch. Keine Leidensgeschichte also, sondern ein leichtfuiiger
Lebensbericht mit wundervollen Glicksregeln fiir jeden Tag.

Diese Ausgabe ist inhaltlich identisch mit Espinosa, Der Club der roten Bander.
Albert Espinosa, Gliicksgeheimnisse aus der Gelben Welt
Goldmann Verlag, 192 Seiten, Preis 12,99 Euro



Mir geht es gut, ich sterbe gerade

Wie geht es Menschen, die wissen, dass sie bald sterben

werden? Angst vor Schmerzen und vor einem wiirdelosen MER GH.”
Dahinsiechen sind haufige Befiirchtungen. Aber welche
Erinnerungen werden wach? Welche Gedanken, Fragen, ES [IUI

Hoffnungen bleiben? Die Klinikseelsorgerinnen Christia-
ne Bindseil und Karin Lackus erleben bei ihrer Arbeit auf
unterschiedlichen Stationen, wie viel Wertvolles, Klaren-
des, Heilsames und Heiteres neben allem Schweren und
Schmerzhaften in der letzten Lebensphase liegen kann. Sie
nehmen entschieden Partei fiir das Leben vor dem Sterben.

Christiane Bindseil und Karin Lackus
Mir geht es gut, ich sterbe gerade, Neukirchener Aussaat Verlag, 125 Seiten,
Preis 12,99 Euro

Fragen, die wir unseren Eltern stellen sollten

Vater, Mutter - wer seid ihr eigentlich? Wir wissen we-
nig von unseren Eltern - vor allem nicht, wer sie sind,
wenn sie nicht unsere Eltern sind. Kein Wunder: Wir
haben sie nie gefragt. Wen liebtest du vor Mutter, Va-
ter, und warum eigentlich? — Fragen, die wir unseren
Eltern irgendwann einmal stellen sollten. 192 davon
hat Marc Fischer zusammengetragen und in ,Fragen,
die wir unseren Eltern stellen sollten (solange sie noch
da sind)“ veroffentlicht. Ein auRer-gewdhnliches Buch,
mit dem Sie verstehen, wer die Menschen hinter
»Mama“und ,Papa“sind. Marc Fischer hat ein Buch
geschrieben, das ausschlieBlich Fragen enthalt und
dabei eine Geschichte erzahlt: die Geschichte unserer
Eltern im Konjunktiv. Und eine Geschichte unserer
Versaumnisse. Sie beriihren etwas Verborgenes, diese Fragen, aber sie sind
auch ein Spiegel, in den wir blicken, weil wir sie nie gestellt haben.

Marc Fischer, Fragen, die wir unseren Eltern stellen sollten (solange sie noch
da sind), Eichborn Verlag, 192 Seiten, Preis 14,95 Euro

Alle Biicher sind im Buchhandel erschienen.
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