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Liebe Mitglieder, Freundinnen, Freunde,
Forderinnen und Forderer,

nun liegt unser ,20 +1Ju-
bilaum*“ schon wieder ein
Jahr zurtick. Die denkwiir-
dige Kofferausstellung
wird uns lange in Erinne-
rung bleiben. Schon war
es insbesondere auch,
weil so viele von lhnen
mit uns dieses Jubilaum
mitgefeiert haben.

Auch in diesem Jahr steht
denkwdrdiges an: Frau Bouws wird
ihre Koordinationsarbeit (ibergeben
—man mag ja nicht glauben, dass

sie das Rentenalter erreicht hat. Wir
haben in Frau Wienicke eine wiirdige
Nachfolgerin gefunden.

Auch im Vorstand steht ein Wechsel
an: Frau Hiisken und ich werden uns
nicht mehr zur Wiederwahl stellen.
Wir haben aber gestandene Person-
lichkeiten gefunden, die die Arbeit
im Vorstand weiterfuhren konnen
und wollen —wir werden sie lhnen in
der Mitgliederversammlung vorstel-
len und hoffen, dass der Vorstand
nach den Wahlen wieder komplett
ist und bleibt! Somit steht auch in
diesem Jahr wieder eine besondere
Mitgliederversammlung an mit Ver-
abschiedung und BegrifRung.

Ich denke, diese Staffeltiibergabe
steht fir Fortflhrung, aber auch

fir eine Weiterentwicklung und
Zukunftsfahigkeit unseres Vereins:
Als wir vor 22 Jahren anfingen, wa-
ren die Rahmenbedingungen zum

Aufbau der ambulanten
Hospizarbeit noch sehr
unklar. Mittlerweile haben
Unverzichtbarkeit und
Wert dieser Arbeit nicht
zuletzt auch in entspre-
chender Gesetzgebung
ihren gesicherten Platz
bekommen, und das heil3t
flr uns als Verein, dass wir
uns unbesorgter auf die
inhaltliche Arbeit kon-
zentrieren konnen. Eine solche
Staffelubergabe erfolgt ja, wenn
auch mehr im Hintergrund, ebenso
im Kreis der Hospizhelfer*innen:
Langjahrige Mitarbeitende scheiden
irgendwann aus und neu befahigte

Mitarbeitende setzen die Arbeit fort.

Es ist schon ein Grund zur Dank-
barkeit, dass dies immer wieder so
gerauschlos gelingt.

Uns allen wiinsche ich weiterhin
eine Verbundenheit liber den
hospizlichen Gedanken und Ein-
satz - jede und jeder an ihrem und
seinem Ort: Sei es als Mitarbeiten-
de, Mitglieder, Freund*innen oder
Forder*innen —diese Vielfalt starkt
und tragt den Griindungsgedanken,
so wie er in der Praambel unserer
Vereinssatzung aufgefiihrt ist.

lhre
Els Overeem
Stellvertretende Vorsitzende
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AKTUELLES

Tanja Wienicke ist die Neue

Tanja Wienicke tbernimmt ab
Oktober die Arbeit als Hospiz-
koordinatorin. Sie l0st Barbel
Bouws ab, die sich von der
aktiven Vorstandsarbeit verab-
schiedet.

Tanja Wienicke

<

2023 ist das Jahr des Wandels und
Wechsels fiir den Hospizverein.
Nicht Gberraschend, sondern mit
Bedacht und Ansage eingeleitet,

so dass frihzeitig alle Weichen
gestellt werden konnten. Aus ihrer
aktiven Arbeit verabschiedet sich
Hospizkoordinatorin Barbel Bouws.
Sie hat von Anbeginn der ambulan-
ten hospizlichen Arbeit die Aufgabe
der Koordination tibernommen, der

sensiblen Abstimmung mit allen
Beteiligten. Allen voran stand der
Schwerstkranke, der nach seinen
BedUrfnissen und Wiinschen in sei-
ner letzten Lebensphase begleitet
wurde. Oftmals legte er den Rah-
men fest oder aber die Angehorigen
stimmten sich mit Barbel Bouws
ab. Sie hat die Begleitungen zwi-
schen den Hospizhelferinnen und
-helfern, den Angehdrigen wie den
Einrichtungen koordiniert, fiir Ersatz
gesorgt, wenn es Betreuungszeiten
zu Uberbriicken gab.

Abschied von der Vorstands-
arbeit

Ulrike Hiisken zieht sich aus ihrer
aktiven Vorstandsarbeit zurlick.
Uber Jahre hat sie das Amt der
Schriftfuhrerin ausgefiihrt, kiim-
merte sich um die Korrespondenz,
die Sitzungsprotokolle des Vorstan-
des und betreute die Mitglieder.

Els Overeem als Interimsvorsitzende
gehort wie Barbel Bouws ebenfalls
zu den Griindungsmitgliedern. Sie
war seit Uber zwei Jahrzehnten im
Vorstand aktiv. Von ihrem fundier-
ten Wissen, sei es bei der Satzung,
der sicheren Handhabung von
hospizlichen Projekten sowie den
Kontakten zu Behorden und ande-
ren Verbanden, haben Vorstand wie
Verein profitiert. Auch sie scheidet
aus.



Was diese drei verdienten Mitglie-
der vorhaben, wie ihre Gem{tslage
ist, welche Wiinsche sie haben und
wie sie im Riickblick die Arbeit des
Hospizvereins einschatzen, lesen Sie
in drei verschiedenen Interviews,
aber immer unter der gleichen Fra-
gestellung.

Neubesetzung

An dieser Stelle gilt nun die Auf-
merksamkeit Tanja Wienicke, der
»,Neuen®. Sie Ubernimmt die Aufga-
be der Koordinatorin im Verein. Wie
Els Overeem schon in ihrem Vorwort
erwahnte, ging der Neubesetzung
eine entsprechende Stellenaus-
schreibung in Fachorganen und der
Tagespresse im Print- und Onlinebe-
reich sowie mehreren Vorstellungs-
runden voraus.

Tanja Wienicke (51) wohnt mit ihrer
Familie im Ortsteil Vluyn. Die ausge-
bildete Erzieherin arbeitet seit 2010
in der evangelischen fairen Kinder-
tagesstatte auf der PastoratstraRRe
in Vluyn. Berufliche Erfahrungen
sammelte die zweifache Mutter als
Integrationshelferin, arbeitete im
Duisburger Kinderschifferheim. Eine
Tatigkeit, die gerade in der Eltern-
arbeit viel Einflihlungsvermogen
voraussetzte.

Hospizlicher Gedanke bewegte
sie

»Der hospizliche Gedanke hat
mich frith beschaftigt und so sehr
bewegt, dass ich beim Hospizver-

ein die Ausbildung fiir ambulante
Begleitungen gemacht habe. Sechs
Jahre habe ich als Hospizhelferin
Menschen auf ihrem letzten Weg
begleitet”, sagt Tanja Wienicke.

So sehr sie auch die Arbeit in der
fairen Kita liebt, der Gedanken einer
beruflichen Veranderung schlich
sich ein und setzte sich als Wunsch
fest. ,,Dann las ich die Stellenaus-
schreibung des Hospizvereins und
wurde nach meiner Bewerbung zum
Gesprach eingeladen, wie andere
Mitbewerberinnen auch. Es kommt
eben immer alles anders, und Chan-
cen tun sich plétzlich auf”, so die
51-Jahrige. ,Ich kannte die Arbeit von
Barbel Bouws als Koordinatorin und
weil3 ihren Einsatz sehr zu schat-
zen. Die Art, wie sie es geschafft
hat, nach einem Erstgesprach die
entsprechende Begleitung wie auch
Versorgung zu finden, hat mir schon
immer gefallen.” Wichtig sei dabei
immer, alle Ebenen miteinander zu
verbinden. , Ich habe grof3en Re-
spekt vor der Aufgabe“, sagt Tanja
Wienicke.

Herausforderungen gestellt

Durch ihre Arbeit im Hospizverein
sowie Begleitungen im familidren
Umfeld kennt sie die Herausfor-
derungen, aber auch die auBerge-
wohnlichen Belastungen, die gerade
in den letzten Lebenstagen am
Sterbebett splrbar sind. ,,Ich weil}
ebenfalls durch meinen padagogi-
schen Beruf, wie wichtig es ist, Kraft
im Privaten zu schépfen, um Ab-
stand zu gewinnen. Als Meditations-
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AKTUELLES

und Achtsamkeitstrainerin habe

ich gelernt, mit stark beriihrenden
Situationen umzugehen, sie so zu
verarbeiten, dass ich in meiner Mitte
bleibe. Professionelles Riistzeug hilft
mir.“

Kleine Auszeiten

Zu ihren Lieblingsbeschaftigun-
gen zahlt das Schmokern in guten
Blichern, verschiedene Arbeiten auf
dem Familienhof mit Tieren oder im
Garten. Ebenfalls in der Musik ist
sie zu Hause und singt beim Chor
»Querbeat” mit. Vom Ausgleich und
einer wohltuenden Balance spricht
sie.

Tanja Wienicke begleitet Barbel
Bouws zu den Gruppentreffen,
macht sich mit Blroarbeiten
vertraut und will in Vereinen und
anderen Gruppen auf Anfrage Gber
die ambulante Hospizarbeit Inter-

essierten berichten. Ein gleitender
Ubergang ist gestartet. Offiziell
beginnt ihre Arbeit zum Oktober.
Sprechstunden wird sie wie ge-
wohnt anbieten. ,Dabei ist Finger-
spitzengefuihl nétig. Sensibilitat ist
gefragt, um mein Gegeniiber dort
abzuholen, wo es gerade steht”, so
Tanja Wienicke.

Starker familidirer Riickhalt

Fir ihre Familie bedeutet die neue
Aufgabe eher thematische Kontinui-
tat. ,Wir gehen durch eigene Sterbe-
falle im Familien- und Freundeskreis,
aber auch durch meine Tatigkeit als
Hospizhelferin, offen mit dem The-
ma um. Daher steht meine Familie
hinter mir. Ich freue mich auf meine
neue Aufgabe und stehe bereit. Von
Herzen gern.“ Durch die Stellenneu-
besetzung ergeben sich weitere Ver-
anderungen, die in der Rubrik ,Kurz
berichtet” nachzulesen sind.
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Die neue Gruppe bei der Zertifikatsiibergabe.

Erfolgreich
beendet

Mittlerweile hat die sechste
Gruppe ihre hospizliche Qua-
lifikation abgeschlossen. Im
feierlichen Rahmen erhielten die
Teilnehmenden ihre Zertifikate.
Antona Glahe berichtet Uber die
gemeinsame Vorbereitungszeit.

Im Februar gab es strahlende
Gesichter. Die mehrmonatige
Qualifizierung als Hospizhelfer und
Hospizhelferin im Ehrenamt war
abgeschlossen. Ein breites Themen-
feld bestimmte die regelmaRigen
Treffen. Antona Glahe gehort zu
denjenigen, die sich intensiv mit der
Hospizarbeit und dem hospizlichen

Gedanken auseinandersetzten. ,Ich
habe mich auf jedes Treffen und auf
die gemeinsame Zeit mit den ande-
ren gefreut. Ich hatte nicht gedacht,
dass sich unsere Gemeinschaft

so gut entwickelt. Wir sind alle so
verschieden und kommen aus ganz
unterschiedlichen Berufen®, erinnert
sie sich.

Erste Begleitungen

Vieles war in den Lernmodulen
neu, anderes wiederum bekannt.
Antona Glahe hat als Arzthelferin
eine fundierte Ausbildung und
durch die Mitarbeit in Praxen einen
entsprechenden Erfahrungsschatz.
,Neu war fir mich die basale Sti-
mulation und ihr Einsatz bei den
Begleitungen®, so Antona Glahe.
Basale Stimulation verbessert
Wahrnehmungs-, Kommunika-

k
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tions- und Bewegungsfahigkeiten
der pflegebeduirftigen Menschen.
Die erste Begleitung hat sie bereits
abgeschlossen. ,Wir haben viel

uber unglaubliche und verriickte
Geschichten gelacht. Alles darf sein,
so wie es ist“, erinnert sie sich an die
Patientin mit Demenz. Nach einem
Krankenhausaufenthalt konnte sie
nicht mehr sprechen. Kommuniziert
wurde zum Ende liber das Vorsingen
von Liedern.

In einer weiteren Begleitung besuch-
te sie eine Frau, die Anfang 60 ist,
auf der Palliativstation vom St. Bern-
hard Hospital, in der Kurzzeitpflege
als auch zu Hause. ,Flir mich hat
sich die Zeit nach der Qualifikation
so entwickelt, wie ich es mir erhofft
habe. Mit Anfragen von Frau Bouws,
unserer Hospizkoordinatorin, gehe
ich vorbehaltlos um*, so Antona Gla-
he. Wie tief schon nach kurzer Zeit
Kontakte sein kbnnen, hat sie direkt
bei ihrer ersten Begleitung erlebt.
,Fur mich war mein Einsatz keine
emotionale Uberforderung. Wir
haben professionelles Riistzeug an
die Hand bekommen und ich flihlte
mich durch die super Module auf
mogliche Situationen wirklich gut
vorbereitet. Auch war ich nach den
Besuchen stets mit mir im Reinen,
denn ich lege fest, was ich zulasse
und an mich heranlasse.”

Richtige Entscheidung

Sich fiir die Hospizarbeit zu ent-
scheiden, fiel ihr nach eingehenden
Uberlegungen vor Kursbeginn nicht
schwer. Im Gegenteil. Die Zeit, die

sie nun in hospizlichen Begleitungen
verbringt, haben fir sie eine andere
Wertigkeit. ,Die Gesprache sind fiir
mich eine Bereicherung, ein Ge-
schenk. Dabei lerne ich mich immer
weiter und neu kennen. Man wachst
mit und an diesen Begegnungen.
Das ist ebenfalls sehr spannend

und bereichernd.“ Geholfen hat ihr
wahrend des Kurses der Besuch der
Koffer-Ausstellung zum Jubildum
des Hospizvereins. Gezeigt wurden
in der Quirinus-Kirche verschiedene
Koffer, die Menschen, Promi und
Nicht-Promi, fiir ihre letzte Reise
gepackt hatten. ,Ich bin mehrfach
in die Ausstellung gegangen. Der
kulturelle Aspekt hat mir gut gefal-
len und mich zugleich bestarkt, die
richtige Entscheidung getroffen zu
haben.” Mit einem Wochenende in
Rindern endete der Kurs offiziell. Die
Gruppe trifft sich regelmaRig zum
Austausch.

Erfreulich ist, dass ab sofort der
Hospizverein zwei Hospizhelfer im
Einsatz hat, die zu gewlinschten
Zeiten in Einrichtungen kommen
oder fiir das hausliche Umfeld ihren
Besuchsdienst anbieten. Nach wie
vor stark ist Zahl der Hospizhelferin-
nen, die sich fur die ehrenamtliche
Begleitung engagieren. Ab sofort
sind folgende Damen und Herren (in
alphabetischer Reihenfolge) im Eh-
renamt fiir den Hospizverein aktiv:
Svenja Berger, Kurt Best, Gundula
Beutel, Annette Blitgen, Antona
Glahe, Lutz Hiisken, Conny Moy, Rita
Opdenhovel, Brigitte Tenberg, Anita
Walter und Heike Walter. Mit in der
Gruppe ist Wolfgang Hohmann.



BEGLEITUNGEN

,Jch brauche heute keinen

Arzt!”

Regelmalig berichten
wirim Wegbegleiter Uber
Begleitungen, die die Hos-
pizhelfenden erlebt haben.
Viele dieser besonderen
Momente bleiben fest im
Gedachtnis haften. Diesmal
steht der Winschewagen,
die Fahrt zum Aquazoo mit
Werner Alisch und Hospiz-
helferin Monika Willemen,
im Mittelpunkt des Artikels.

Seit vielen Jahren ist Monika
Willemen Hospizhelferin. Sie
ist ausgebildete Altenpflegerin
mit einer Zusatzausbildung in
der Palliativpflege. Sie beglei-
tete Werner Alisch. Mit ihm ging sie
auf eine besondere Tour, namlich
auf eine Wiinschefahrt. Der Wiin-
schewagen vom Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB) spielt dabei die zentrale
Rolle. Bundesweit sind seit 2014 die
ASB-Einsatzfahrzeuge im Dienst. 23
Wagen rollen mit ihren Teams zu
Wunschzielen. In NRW gibt es drei
Standorte. Mit dem Team Wiin-
schewagen Rhein-Ruhr, Standort
Essen, nahm die Pflege Kontakt auf,
vereinbarte den Termin und das Ziel.
,,Bei der Auswahl eines Ziels haben
wir uns nach den Wiinschen und
dem Interesse von Werner gerichtet.
Er liebte Tiere, und vor allem Fische®,
erinnert sich Monika Willemen.

Werner Alisch

Zielort ist der Aquazoo

Die vielfaltige Aktivitat eines ASB-
Winschewagens kannte sie aus
ihrem beruflichen Arbeitsfeld. ,Mir
hat die Idee sehr gut gefallen®,
erzahlt sie. Auch fur Werner Alisch
sorgte das Ziel, namlich der Aquazoo
in Disseldorf, fur jede Menge Vor-
freude. ,Ich brauche heute keinen
Arzt“, erklarte er begeistert vor dem
Ausflug. Mit Rollstuhl und Sauer-
stoffgerat ausgestattet ging es nach
Dusseldorf.

Der 2000 Quadratmeter groRRe
Aquazoo Lobbecke Museum war das
Ziel, wo es die Vielfalt des Planeten
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zu bestaunen gibt. Der Rundgang
durch Themenrdume gibt Einblicke
in die Evolutionsgeschichte. Lobbe-
cke ist Zoo, Museum und Aquarium
zugleich. Alles dreht sich um die
Entstehug des Lebens im Wasser,
der Ausbreitung der Organismen
im Meer bis hin zur Evolution der
StRgewasser und der Besiedlung
aller Lebensraume an Land. Uber
5000 Tiere aus mehr als 500 Arten,
mehr als 144000 Museumsobjekte,
interaktive Elemente und Medien
warten dort auf die Besucher. Die
naturnahen Aquarien und Terrarien
|6sen wahre Begeisterung aus.

Optimal aufgestellt

Begleitet wurde der Wiinschewagen
durch medizinisches Fachpersonal
der Malteser. ,Unser Umgang war
herzlich und optimal, wie in einem
gut aufgestellten Team*, so Moni-
ka Willemen. ,,Bei diesem Ausflug
steht ganz alleine der Mensch mit
seinen Wiinschen im Mittelpunkt.
Wir stehen am Rande und machen
alles, um diese Herzenswiunsche zu
erfullen. Deshalb war die Vorberei-
tung so wichtig und vorab naturlich
die Frage, was bereitet Werner eine
Freude.” Mit zu den Wiinschen des
fast 8o-Jahrigen gehorte ein Wie-
dersehen mit seiner Schwester, die
in Berlin lebte und die er lange nicht
gesehen hatte.

Regelmdfige Treffen
Hospizhelferin Monika Willemen

begleitete Werner Alisch ein Jahr
lang und besuchte ihn zum Schluss

weiterhin im Pflegeheim regelma-
RBig. ,,Wir haben viel zusammen
gemacht, telefoniert, gelacht, uns
zum Eisessen verabredet und viel
erzahlt”, erinnert sich die 60-Jah-
rige. Flexibilitat gehort mit zu den
Tugenden im hospizlichen Ehren-
amt. ,Wer ehrenamtlich arbeitet,
weild, man muss spontan sein.“ Sie
fihlte sich nach den Treffen reich
beschenkt. ,Diese Treffen waren

so begliickend und erfullend. Die
Freude, die Werner empfand, ging
sofort auch auf mich tber. Das sind
die Tage, von denen man lange
zehrt, auch wenn es nur um Klei-
nigkeiten oder Profanes ging. Die
Summe macht es. Es waren ja keine
materiellen Wiinsche, die im Raum
standen. Bei unseren Gesprachen
ging es oft um gemeinsame Erin-
nerungen, die meist mit ,Weit du
noch‘anfingen.” Der Ausflug mit
dem Winschewagen sorgte immer
wieder fur Ruckblicke verbunden
mit grolRer Freude. ,Bemerkenswert
istin dem Zusammenhang, dass er
an unserem Ausflugstag, nicht wie
sonst, unter Luftnot litt“, so Monika
Willemen.

Biografiearbeit

Fur all ihre Treffen hat sie professio-
nelles Riistzeug im Gepack, wie die
so genannte Biografierabeit. In den
Gesprachen steht das Leben und das
Schaffen eines Menschen im Mittel-
punkt. Werner Alisch kam gebiirtig
aus Frankfurt an der Oder. Er war
von Beruf Koch. Zu seinen Leiden-
schaften im Alter gehdrte weiterhin
das Kochen. ,Wir konnten uber



Werner Alisch zusammen mit Monika Willemen
auf Tour.

Gulasch und Bratkartoffeln philoso-
phieren. Ich habe dabei viel gelernt”,
freut sich die Hospizhelferin.

Kleine Wiinsche, grofe Wir-
kung

Wie wichtig das Erfiillen von kleinen
Herzenswiinschen ist, erfahrt sie
nach einem Krankenhausaufenthalt
derzeit am eigenen Leib. ,Diese
Winsche kénnen nicht mit Geld
erfillt werden®, sagt sie. Es geht um
Alltaglichkeiten, wie endlich wieder
einkaufen im nahegelegenen Su-
permarkt, selber aussuchen und das
Gesprach an der Kasse mit anderen
Kunden. Eben die ganz einfache
Teilhabe am Leben. lhr Mann Jurgen
steht ihr zur Seite. ,Was flir andere
profan erscheint, ist fiir mich etwas

BEGLEITUNGEN

AufRergewohnliches.
Kleine Traume, die in
Erfillung gehen und
mir zugleich zeigen, ich
bin wieder funf Schritte
weiter. Man bekommt
einen anderen Blick-
winkel auf die Fille des
Lebens und genief3t den
Moment intensiver,
anders, bewusster und
vor allem dankbar®, sagt
Monika Willemen.

ASB-Wiinschewagen

Die ASB-Wiinschewa-
gen setzen da an, wo
Angehorige Uberfordert
sind, wenn ein Fahrgast nur liegend
transportiert werden kann, pfle-
gerische medizinische Betreuung
bendtigt oder die Familie sich den
Ausflug allein nicht zutraut. Monika
Willemen begleitete die Fahrt. Dank
Spenden und des Engagements der
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer fahren die Wiinschewagen
flr ihre Gaste kostenfrei. Mitfahren
darf jeder, der noch transportfahig
ist. Das Ziel bleibt dem Wiinschen-
den Uberlassen —ob ans Meer, ins
Stadion, zum Konzert, der Familie
oder noch einmal nach Hause. Mog-
lichst jeder Wunsch wird erfullt, so
auch der von Werner Alisch. Er gab
vor seinem Tod die Einwilligung, in
einem Artikel fiir den Wegbeglei-
ter liber seinen erfillten, letzten
Wunsch zu berichten. Infos zum
ASB-Wiinschewagen unter www.
wuenschewagen.de
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742 Stunden im Ehrenamt

<

An dieser Stelle finden Sie das
Zahlenwerk, das Uber die ge-
leistete Arbeit im letzten Jahr
informiert. Es gibt einen kleinen
Einblick in die direkte Hospizar-
beit.

An den Einsatzzeiten der Hospiz-
helfenden ldsst sich erkennen, die
Pandemie zieht sich zurtck. Der
Kontakt untereinander, sei es bei
Fortbildungen, Treffen oder im
Hospiz-Café, erreicht wieder das
Niveau vor Corona. Auch steigen
die Nachfragen beim Hospizverein,
wie die Zahlen belegen. Wir nennen
die Einsatzzeiten und Begleitungen.
36 Hospizhelferinnen und -helfer
waren 742 Stunden im Einsatz.
Davon entfallen 179 Stunden auf die
Fahrtzeiten, 77 Stunden auf Fort-
und Weiterbildung und 86 Stunden
auf die Treffen im Hospiz-Café. Eine
Sonderstellung nimmt der regel-
malige Besuch der Palliativstation
im Moerser St. Josef-Hospital ein.
Pro Woche besuchen die Hospiz-
helfenden jeweils zwei Stunden die
Station.

Begleitungen

26 Menschen (16 Frauen und zehn
Ménner) hat der Hospizverein im
letzten Jahr begleitet. 2021 waren es
20 Begleitungen. Von den Beglei-
tungen fanden im letzten Jahr 15

im hauslichen Umfeld statt. Davon
lebten drei Menschen allein, zwolf
im familidaren Umfeld. Der Hospiz-

verein begleitete 13 Menschen in
stationaren Einrichtungen. Tumor-
und Alterserkrankungen waren die
haufigsten Krankheiten, gefolgt von
Morbus Alzheimer. Der Hospizverein
bot flir sechs Personen Trauerbeglei-
tungen an.

Hospiz-Café

Das Hospiz-Café fand ab Dezem-
ber 2022 wieder in regelmaRigen
Abstanden statt. Da diese Treffen
fur Menschen, die einen schweren
Verlust erlitten haben, sehr wichtig
sind, konnten wir in den gewohnten
Rhythmus zurlickkehren. Die Treffen
finden im Karl-Immer-Haus, Herk-
weg 8§, statt.

Fort- und Weiterbildung

Der alljahrliche Fachtag in Rindern
fand am 23. Oktober statt. Die Was-
serburg besuchten elf Frauen aus
unseren Gruppen. Anne und Niko-
laus Schneider haben vormittags
uber den Tod ihrer Tochter Meike
gesprochen. Nachmittags hat das
Schlosstheater Moers eine szenische
Lesung aus dem Buch von Meike
gespielt und gelesen. Es war fir die
Hospizhelferinnen ein sehr beein-
druckender Tag, der sehr bertihrt hat
und nachklang. Nikolaus Schneider,
der seinen familiaren Mittelpunkt
erstin in Neukirchen-Viuyn hatte
und dann nach Moers verlegte, war
von 2003 bis 2013 Prases der Evan-
gelischen Kirche im Rheinland. Von



November 2010 bis November 2013
war er Ratsvorsitzender der Evange-
lischen Kirche in Deutschland (EKD)
und damit hochster Reprasentant.
2005 verlieren er und seine Frau
Anne ihre Tochter Meike. Sie stirbt
mit nur 22 Jahren an einer Krebser-
krankung. Ihren Kampf gegen den
Krebs hat die Theologiestudentin

in ,Ich will mein Leben tanzen*
dokumentiert. Ihre Erfahrung im
Umgang mit dem Tod schrieben
Anne und Nikolaus Schneider in
»~Wenn das Leid, das wir tragen, uns
den Weg weist” nieder. Verschiede-
ne Blicher von Nikolaus und Anne
Schneider sind in der Neukirchener
Verlagsgesellschaft erschienen, so
auch ihre Diskussion liber Sterbehil-
fe, Tod und Ewigkeit.

Weitere Termine

Das Thema Krebs beschaftigt immer
wieder. Die Hospizhelferinnen und
Hospizhelfer werden mit dieser
Diagnose immer wieder bei den
Begleitungen der Schwerstkranken
konfrontiert. Daher war es wichtig,
im Umgang miteinander das ent-
sprechende Riistzeug zu erwerben.
Der Hospizverein hatte daher zu
einem Info-Abend eingeladen. Die
Krebsberatung Niederrhein e.V. gab
viele wichtige Informationen, wie
Krebskranke in ihrer letzten Lebens-
phase begleitet werden kénnen.
Die Krebsberatung Niederrhein hat
ihren Vereinssitz in Moers, Eurotec-
Ring 40.

Fir den Monat September stand

eine Fahrt nach Xanten an. Knapp 20
Personen besuchten eine Konzert-
lesung mit Geschichten und Musik
von Stefan Weil im Xantener Dom.

Wir schenken Zeit

Zum Schluss nochmals unsere
herzliche Bitte. Wenn Sie Hilfe und
hospizliche Unterstiitzung brau-
chen, nehmen Sie friihzeitig mit uns
Kontakt auf, damit eine wiirdevolle
wie selbstbestimmte Begleitung
moglich ist. Aufgabe des Vereins
und seiner enrenamtlichen Krafte
ist die Begleitung in der letzten
Lebensphase wie auch die Entlas-
tung der Angehdrigen. Das Anliegen
aller Hospizhelfenden ist, anderen
Zeit zu schenken. Sie ist angefullt
mit Gesprachen liber das Leben, den
Erinnerungen und dem Austausch
von Lebenserfahrungen. Einfach
uber Gott und die Welt reden oder
einfach still fir jemanden da sein,
darin sehen die Ehrenamtlichen ihre
Aufgabe. So kann zum Lebensende
fir groRitmogliche Lebensqualitat
gesorgt werden, um so viele Win-
sche wie moglich zu erfiillen. Die
hospizlich ausgebildeten Krafte sind
geschult in der Wahrnehmung von
sensiblen Signalen der Schwerst-
kranken, die eventuell andere nicht
unbedingt sofort sehen oder einzu-
ordnen wissen. Die ehrenamtlichen
Begleitungen sind kostenfrei.
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AUS DEM VORSTAND

Ciceley Saunders ist ihre
Heldengestalt

Als stellvertretende Vorsitzende kandidiert Els Overeem nicht mehr fur
ein Vorstandsamt. In der aktuellen Ausgabe des Wegbegleiters lasst
sie ihre jahrelange Arbeit in einem Fragebogeninterview Revue passie-
ren, verrat personliche Ansichten und Einsichten, manches mit einem

<&

Augenzwinkern.

Beruflicher Werdegang:
Von Krankenschwester
Uber Lehrerin fir Pfle-
geberufe und Altenhilfe
zu Qualitatsmanage-
ment mit Schwerpunkt
Jugendhilfe und Interne
Revision —ich habe da
alles mitsamt Qualifika-
tionen durch...
Grundungsmitglied des
Hospizvereins aus Uber-
zeugung. Familie:

Zwei Tochter und vier
Enkelkinder —in Greifswald und
Miinchen und Mama / Oma auf
halber Strecke in der Mitte...
Lebensmotto: Wenn ich morgen
von der Lebensbiihne abtreten
muss, soll es sich bis einschliel3lich
heute gelohnt haben. Natirlich
moglichst auch fiir andere, aber
wenn nicht, ist auch gut: Den Gang
von der Lebensbiihne hinter die
Kulissen gehe ich ja alleine...

Els Overeem

Welche Rolle spielt heute der
Hospizverein in Neukirchen-
Viuyn?

Der Hospizverein hat sich in Neu-

kirchen-Vluyn fest
etabliert, ist zu einer
Selbstverstandlich-
keit geworden. Das
war die urspriing-
liche Intention und
ich denke, das ist uns
gelungen.

Was hat Ihr hos-

pizliches Engage-
ment besonders

gepragt?

Mein Engagement hat sich von
Anfang an auf ambulante hos-
pizliche Begleitung gerichtet. Ich
glaubte und glaube daran, dass es
fir Betreuung und Begleitung in der
letzten Lebensphase einer moglichst
individuell ,normalen“ Umge-

bung bedarf—und das heilst in der
Lebensumgebung, die mir dann
vertraut ist —das kann auch ein zu
Hause in einer Einrichtung sein.

Die fir die Umsetzung dieser Uber-
zeugung offensichtlich unumgang-
lichen Satzungen, Setzungen und
Sitzungen gehorten wohl oder tibel
dazu und da habe ich dann auch
kraftig mitgemischt.



lhre Heldengestalt?

Die Frage beziehe ich jetzt besser
mal auf den Kontext dieser Fragen:
Cicely Saunders, die Begriinderin
der Hospizbewegung und Palliative
Care: ,Es geht nicht darum, dem
Leben mehr Tage zu geben, sondern
den Tagen mehr Leben®. Frau fragt
sich dann, warum das keinem Mann
eingefallen ist...

Grolter Fehler der heutigen Ge-
sellschaft?

Rickblick statt Ausblick, denke ich:
Frither war nicht etwa alles besser;
anders, aber nicht besser. Je alter

ich werde, desto mehr ,Ewiggest-
rige“ nehme ich wahr... Die Zeiten
andern sich und wir uns moglichst
mit ihnen. Ich gebe aber zu, dass das
dann aber nicht nur fir andere gilt,
sondern auch fiir mich selbst...

lhre Lieblingsbeschaftigung?

Nach-denken beim Radeln, Puzzeln,
Sudoku... Sachen wie — Enkelkinder

huten, mich einsetzen fiir andere,
gesellschaftlich mitmischen und
Ahnliches klingen wohl gefalliger
—mache ich auch, sind aber nicht
meine Lieblingsbeschaftigungen...

Wovor haben Sie Angst?

Ich bin geburtige Hollanderin und
habe von daher wohl vor dem
Phanomen ,German Angst” eine
naturliche Hemmschwelle: Angst
lahmt; ich kann besser mit Beweg-
lichkeit, ob direkt oder indirekt und
wenn’s irgendwann mit Rollator
ist. Im Ubrigen: Den Begriff ,,Reichs-
bedenkentrager” kann es nurim
Deutschen geben...

lhr Traum vom Glick und aktu-
elle Gemutsverfassung?

Zufriedenheit im Hier-und-Heute
—insofern ist meine aktuelle Ge-
mutsverfassung eher nachdenklich.
Mann/Frau muss ja nicht alles
sagen, was man denkt. Das wiinsche
ich mir allerdings manchmal auch
mehr und ofter von anderen...

Respekt und Hochachtung
fur Ehrenamtliche

Auch Schriftfihrerin Ulrike Hisken verabschiedet sich aus der aktiven
Vorstandsarbeit. In einem kleinen Ruckblick schildert sie, warum sie

sich so viele Jahre ehrenamtlich fir den Hospizverein engagiert hat.
Den roten Faden lieferte ihr ebenfalls der kleine Fragebogen, den Els

Overeem beantwortet hat.
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Warum haben Sie sich fiir den
Hospizverein so engagiert?

Im Jahre
2008 wurde
ich von
meinem
damaligen
Chef, Bern-
hard Up-
penkamp,
gefragt, ob
ich nicht
den ehren-
amtlichen
Posten als
Schriftfiih-
rerinim

Ulrike Hiisken

G

Hospizver-
ein tbernehmen moéchte. Er war
zu dem Zeitpunkt schon lange im
Vorstand als Schatzmeister aktiv.
Nach einiger Bedenkzeit habe ich
dann zugesagt und es bis heute
nicht bereut. Ja, es erfullt mich sogar
ein wenig mit Stolz, dass ich als Vor-
standsmitglied dem Hospizverein
angehore, denn dieser vollbringt mit
seinen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern eine in unserer Gesell-
schaft nicht mehr wegzudenkende
wichtige und anspruchsvolle Arbeit.
Immer mehr Menschen leben alleine
und wiinschen sich eine Begleitung
in der letzten Lebensphase. Und
auch fur die Angehorigen ist unser
Einsatz eine Unterstiitzung, so dass
die Hospizarbeit ein nicht zu unter-
schatzender Beitrag in der heutigen
Gesellschaft ist.

lhre Heldengestalt?

Eine*n Helden/Heldin habe ich
nicht, aber ich bin der Meinung, dass
alle Ehrenamtliche, egal, in welchem
Bereich sie tatig sind, Respekt und
Hochachtung verdienen.

lhre alltaglichen Aktivitaten?

Seit vier Jahren bin ich Rentnerin
und geniel3e diesen Zustand sehr.
Mein Mann und ich lieben die Spon-
tanitat, einfach mit dem Rad irgend-
wo hin zu fahren, oder mal spontan
eine Kurz-Reise zu unternehmen.
Wir sind GroRReltern und haben zwei
Enkelkinder, die uns viel Freude
bereiten. Ein bis zweimal die Woche
werden sie von uns verwohnt mit
ihrem Lieblingsessen, Ausfliigen und
anderen gemeinsamen Unterneh-
mungen.

lhre Lieblingsbeschaftigung?

Da mein Hobby das Nahen ist, neh-
me ich mir die Zeit und treffe mich
gerne alle zwei Wochen mit Freun-
dinnen zum Austausch und zum
Werkeln —und manchmal kommt
auch etwas Tragbares dabei heraus.

lhre aktuelle Gemutslage? Win-
sche?

Ich hoffe, dass diese Lebenslage
noch lange so bleibt und wir gesund
und munter bleiben, um weiterhin
alles genief3en zu konnen. Meiner/
meinem Nachfolger*in wiinsche ich
alles Gute und dass sie/er ebenfalls
Freude an diesem Amt hat.



Dem Hospizgedanken eng

verbunden

Hospizkoordinatorin Barbel Bouws ist seit der ersten Stunde dabei.
Das sind seit der Vereinsgrundung immerhin tUber 22 Jahre. Hinzu
kommt die Vorbereitungszeit bis zur Grindung. Auch sie hat fur den
Wegbegleiter einen Ruckblick auf die vergangenen Jahre ihrer Arbeit

gemacht.

Wie sind Sie zum Hospizverein
gekommen?

Nach meiner Ausbildung zur
Erzieherin habe ich Tatigkeiten im
Neukirchener Erziehungsverein
tibernommen. Dann war ich einige
Jahre mit der Erziehung unserer
Kinder beschaftigt. Wahrenddessen
habe ich noch die Ausbildung zur
Diakonin gemacht und zusatzlich

in einer stationaren Einrichtung des
Erziehunsgvereins, im Seniorenbe-
reich, gearbeitet. Dabei habe ich
erste Erfahrungen mit Sterbenden
gemacht. Dann wurde ich einige
Zeit spater gefragt, ob ich bei grund-
legenden Uberlegungen und der Pla-
nung eines Hospizvereins in unserer
Stadt dabei sein mochte.

Wie haben Sie damals reagiert?

Ich habe im Vorfeld lange tuiber am-
bulante Hospizarbeit nachgedacht,
was sie leisten kann und wie wir
Menschen erreichen kénnen. Heute,
im Ruickblick, habe ich die richtige
Entscheidung getroffen, mich fur
den hospizlichen Gedanken und die
Realisierung zu engagieren.

Denn

schon ab
1999 nahm
der Hos-
pizverein
seine ersten
Tatigkeiten
auf. Wir
starteten
mit dem
ersten Kurs
und der Be-
fahigung
von Hospiz-
helferinnen.
Meine Stelle
wuchs mit den Jahren, als der Verein
sich immer weiter etablierte und
Gestalt annahm.

Bérbel Bouws

Was hat Ihr hospizliches Engage-
ment besonders gepragt?

In meinem Leben spielt der Hospiz-
verein eine aulBerordentlich wichti-
ge und nicht mehr wegzudenkende
Rolle. Ich bin tibergliicklich, diese
Arbeit ausfiihren zu konnen und tue
dies bis heute mit vollem Herzen.
Gepragt haben mich einerseits alle

)
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FRAGEBOGENINTERVIEW
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Menschen, die sich in diesen Dienst
haben stellen lassen und dem Ver-
ein in groBer Zahl tber viele Jahre
die Treue gehalten haben. Zum
anderen haben mich die Begleitun-
gen gepragt mit allen Menschen,
die Unterstutzung angenommen
haben. Sie haben sich darauf einge-
lassen, zunachst fremde Personen
kennenzulernen und haben dabei
die Erfahrung gemacht, wie hilfreich
diese Unterstltzung war.

lhre Heldengestalt?

Meine Helden sind alle Hospizhel-
fer/innen, die sich dieser Aufgabe
stellten. Ohne dieses Engagement
gabe es unsere Arbeit nicht.

lhre Lieblingsbeschaftigung?

Radfahren, Lesen und unsere Kinder
unterstiitzen, die nun selber Eltern
sind. Mit meinem Mann im Wohn-
mobil verreisen.

lhr Traum vom Gluck und die
aktuelle Gemutsverfassung?

Da sage ich einfach: siehe oben.

Ich freue mich auf diese Tatigkei-
ten und darauf, endlich viel Zeit zu
haben. Es beschleicht mich in diesen
Wochen doch etwas Wehmut, zum
Ende des Jahres aufzuhoren. Aber
ich blicke sehr gerne zuriick und bin
sehr gliicklich, eine Nachfolgerin zu
haben, die den Verein schon lange
kennt und begleitet und der ich alles
erdenklich Gute fir diesen, ihren
neuen Weg wiinsche.
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Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer des Hospizvereins!

an dieser Stelle richte ich als Schatz-
meister eine Bitte an Sie, die Sie bereits
kennen. Ich werbe fiir die Arbeit des
Hospizvereins und bitte Sie um Unter-
stitzung und Mithilfe. Unsere hospizli-
chen Ehrenamtler liefern das Herzstiick
unseres Vereins und haben in all den
Jahren wertvolle Arbeit geleistet. lhre
Aufgabe hat sich in all den Jahren
nicht verandert. Sie sind ambulant
unterwegs, besuchen Schwerstkranke,
leisten ihnen im letzten Lebensab-
schnitt Beistand. Unsere Teams helfen
den Angehorigen, den Alltag in dieser
schweren Lebensphase zu meistern.
Beistand wird da geleistet, wo er in Ab-
sprache mit den Angehdérigen wie auch
stationaren Einrichtungen gewiinscht
wird. Wir verstehen unsere unabhan-
gige Arbeit als eine gemeinschaftliche
Aufgabe nach 6kumenischen Motiven,
die den Menschen und Familien um
Neukirchen-Vluyn zu Gute kommt. Wir
haben es geschafft, den hospizlichen
Gedanken in unserer Stadt zu veran-
kern. Ein wirdevolles Lebensende,
hospizlich begleitet, ist zuhause, in
unseren Senioreneinrichtungen wie
auch Krankenhausern, moglich.

Von Beginn an hat der Hospizverein
sich um den Aufbau von fachlich
ausgebildeten Teams gekiimmert.
Daran halten wir fest, bieten Fort- und
Weiterbildung wie auch den fachlichen
Austausch mit Experten auf diesem Ge-
biet. Gerade hat die sechste Gruppe die
Ausbildung beendet. Die neuen Hospiz-
helferinnen und -helfer haben bereits
Begleitungen lbernommen. Fiir diese
qualifizierte Ausbildung wie auch Fort-
und Weiterbildungen Gbernimmt der
Hospizverein die Kosten. Hinzu kom-
men Fahrten zu verschiedenen Veran-
staltungen oder auch Tagungen mit

Referenten zu speziellen Fachgebieten
der professionellen Sterbebegleitung
in der hospizlichen Arbeit. Zu erinnern
ist in diesem Rahmen an Angebote der
Wasserburg Rindern, die regelmaRig
besucht werden.

Als gemeinnutziger Verein finanzieren
wir uns Uber Mitgliedsbeitrage und
Spenden, die gemald unserer Satzung
Uberwiegend fur die Aus- und Fortbil-
dung der hospizlichen Krafte verwen-
det werden. Deshalb ist der Hospizver-
ein auf die finanzielle Unterstiitzung
aus der Bevolkerung angewiesen.
Vielleicht haben Sie in Ihrem Kreis

die Gelegenheit, beispielsweise bei
Geburtstagen oder sonstigen Anlassen,
auf unsere Arbeit hinzuweisen und uns
tatkraftig zu unterstiitzen. So helfen
Sie uns, den Fortbestand unserer Arbeit
zu sichern. Alle Spenden kommen in
voller Hohe dem Hospizverein und
seiner Arbeit zu Gute. An dieser Stelle
bedanke ich mich als Schatzmeister
fir verschiedene Spendenaktionen, die
stattgefunden haben.

Der Verein ist als gemeinnutzig
anerkannt und kann entsprechende
Spendenbescheinigungen ausstellen.
Bei Zuwendungen bis zu 200 Euro
reicht dem Finanzamt ein vereinfachter
Nachweis, wie die Kopie des Kontoaus-
drucks oder die Buchungsbestatigung
der Uberweisung. Die Angaben zu
unserer Bankverbindung finden Sie auf
Seite 3 unseres Informationsbriefes
,Der Wegbegleiter".

Ich danke Ihnen sehr herzlich.
Bleiben Sie gesund !

Mathias Turpitz
Schatzmeister
19




Erinnerungsgottesdienst

Als liebgewordenes Trauerritual hat
sich in den vergangenen Jahren der
Erinnerungsgottesdienst in den
Kirchengemeinden von Neukirchen-
Vluyn entwickelt. In den Gottes-
diensten wurde der Verstorbenen
gedacht, die durch den Hospizverein
in ihrem letzten Lebensabschnitt be-
gleitet wurden. Die besondere Form
des Erinnerns in den evangelischen
und katholischen Kirchen wurde
von den Gottesdienstbesuchern

geschatzt. Dabei werden die Namen
der Verstorbenen, die wirin den
letzten Monaten begleitet haben,
verlesen und eine Kerze zu ihrem
Gedenken entzlindet. Ein Team von
Hospizhelferinnen und -helfern be-
reitet den Gottesdienst mit vor. In
diesen Jahr fand der Gottesdienst,
am Sonntag, 3.September, in der
evangelischen Kirche in Neukirchen
statt.

Mitgliederversammlung

Die diesjahrige Mitgliederversamm-
lung fand am Mittwoch, 25. Oktober,
im Vluyner Kultur-Café statt. Die
Einladung erfolgte schriftlich. Im fei-
erlichen Rahmen mit kleinem Imbiss
verabschiedeten sich Barbel Bouws,

Ulrike Hiisken und Els Overeem. Im
Verlauf der Mitgliederversammlung
fanden turnusgemaf Vorstands-
wahlen statt.

Hospiz-Café
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Die Hospizhelfenden laden Men-
schen herzlich ein, die Angehérige-
oder Freunde verloren haben und
einen Ort zum Austausch suchen.
Wir treffen uns zum Zusammensein
bei Kaffee, Tee und Kuchen zu fol-
genden Terminen: 6. November und
11. Dezember. Die Treffen finden wie
gewohnt im Karl-Immer-Haus,
Herkweg 8, jeweils montags, 15 bis
17 Uhr, statt.




Palliativ-Netzwerk Niederrhein

Der Hospizverein Neukirchen-VIuyn
ist Kooperationspartner der Palliativ-
Netzwerk Niederrhein GmbH, einem
Zusammenschluss von Personen
und Einrichtungen des Gesund-
heitswesens. Darin vertreten sind
Palliativ-Arzte, speziell qualifizierte
ambulante Pflegedienste, Psychoon-
kologen, Apotheken, Hospize und
ambulante Hospizdienste wie dem
Hospizverein Neukirchen-Vluyn. Das
Koordinationsbiiro befindet sich

in 47661 Issum, Weselser Strale 16.
Anfragen sind moglich tber info@
palliativnetz-niederrhein.de oder
telefonisch unter 02835-446030 /
Fax 02835-4460329.

Um in der letzten Phase des Lebens
die bestmogliche medizinische
und pflegerische Versorgung zu

vermitteln, steht Ihnen das Koordi-
nationsbiiro helfend zur Seite. Als
Koordinatorinnen veranlassen Katrin
Rohrbach und Milena Gietler alle not-
wendigen Schritte, damit das fur Sie
zustandige Palliativ-Care-Team, das
aus einem Palliativ-Mediziner und
Palliativ-Care-Pflegekraften besteht,
tatig werden kann.

Die am 15.12.2010 gegriindete GmbH
hat einen Vertrag mit der Kassenarzt-
lichen Vereinigung sowie den nord-
rheinischen Krankenkassen/-verban-
den zur Versorgung und Begleitung
Schwerstkranker, Sterbender und
deren Angehorigen geschlossen.

Weitere Informationen auch unter
www.palliativnetzwerk-niederrhein.
de

Sprechstunde

Der Hospizverein bietet regelmaRige
Sprechstunden an. Hospizkoordina-
torin Tanja Wienicke ist Ansprech-
partnerin bei allen Fragen rund um
die ambulanten Begleitungen, die
ausgebildete Hospizkrafte leisten.
Der ehrenamtlich arbeitende Hos-
pizverein unterstutzt Sie durch
regelmalige Besuche zuhause, im
Krankenhaus wie auch in Senio-
reneinrichtungen. Dabei entstehen
keine Kosten fir Sie. Die hospizliche
Begleitung achtet auf die Wiirde des
Menschen und respektiert als 6ku-

menische Organisation Herkunft,
Nationalitat und Religion. Tanja
Wienicke bietet direkte wie kon-
taktlose Sprechstunden an.

Sie ist erreichbar per Mail unter
info@hospizverein-nv.de und telefo-
nisch unter 0170 5256498.

Weitere Infos Uber den Hospizverein
auch unter www.hopsizverein-nv.de
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Buchtipps

Die Schuhe meines Vaters

Im Sommer 2018 kommt der Vater von Andreas Schafer zu
Besuch. Kurz zuvor hat er erfahren, dass ein Krebs zuriickge-
== kehrt ist, doch Beschwerden hat er keine. Am Tag der Unter-
ey suchung meldet sich der Oberarzt der Neurochirurgie. Der
) Vatars Vater liege mit einer Hirnblutung im kiinstlichen Koma. Die
R Maschinen sollen abgestellt werden. Wie damit umgehen,
TR ! wenn einem das Leben des eigenen Vaters in die Hande
, : gelegt wird? ,Die Schuhe meines Vaters® ist ein Buch tber
: e Vater und Sohne und die unerwarteten Wege der Trauer.

208 Seiten, erschienen im Dumont Verlag, 22 Euro

Uber den Tod und das Leben danach

Die beriihmte Sterbeforscherin Elisabeth Kiibler-Ross
vermittelt in ihrem Bestseller als limitierte Jubilaumsaus-
gabe ein klares Bild davon, was jeden von uns nach dem
Ableben erwartet. Das Buch gibt dem Bewusstsein der
heutigen Menschheit viele neue DenkanstoR3e, beweist
die Autorin doch liberzeugend und einflihlsam, dass es ein
Leben nach dem Tod tatsachlich gibt.

128 Seiten, erschienen im Verlag Die Silberschnur, 12 Euro

Palliative Begleitung — Hand in Hand

Pai Langdon
Den letzten Weg gemeinsam gehen
Palliative Begleitung ,Der Tod gehdrt zum Leben®, jeder weif das — und fast
jeder verdrangt das Unausweichliche.
Was tun, wenn ich die Nachricht bekomme, dass mein
Lebensende oder das eines Angehdrigen bevorsteht?
et Dieser kleine Ratgeber von Pat Langdon steht mit Tipps
zu Hilfsmitteln in der Begleitung in psychischer wie in
physischer Hinsicht hilfreich zur Seite. ,Jeder Mensch ist
einzigartig — und die Art wie er stirbt, ist es auch!“

Atrschied refimen

64 Seiten, erschienen im epubli Verlag, Preis 12 Euro
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e g Liebevoll begleitet

Sterbende Ein Leben begleiten — bis zuletzt. Was hilft Sterbenden

liebevall begleiten selbstbestimmt, in Wirde und liebevoll umsorgt Abschied

A zu nehmen? Was brauchen sie wirklich? Aus ihrer reichen
Erfahrung als Lebens- und Konfliktberaterin gibt Dorothee

@ : Doring dazu in ihrem Buch wertvolle Hilfestellungen fir

Angehorige sowie Haupt- und Ehrenamtliche. Die wesent-

vy lich erweitere Neuauflage thematisiert zudem lebensnah

1{17( und verstandlich, wie die Bewaltigung der eigenen Trauer

* maoglich ist, welche Rituale hilfreich sind und wie die Mog-
lichkeiten einer wiirdevollen Bestattung aussehen kénnen.

e
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192 Seiten, erschienen bei Butzon & Bercker, Preis 18 Euro

Was wir wissen und tun kénnen

»,Was uns allen zu wiinschen ist, ist ein ntichterner und ge- Borasio
lassener Blick auf die eigene Endlichkeit. Das passiert leider .

im Leben eher selten, und wenn, dann oft sehr spat. Nehmen Uber das
wir uns die Zeit dafiir®, sagt Autor und Palliativmediziner Ste rbe n

Gian Domenico Barasio. Seit vielen Jahren steht der in Euro- BEL
pa fuhrende Palliativmediziner fir eine Medizin am Lebens- %g;ﬂmgner
ende, die das Leiden lebensbedrohlich Erkrankter lindern, T e
ihre Lebensqualitat und die ihrer Angehérigen verbessern o '
will. Er beschreibt, was wir heute tiber das Sterben wissen
und welche Mittel und Méglichkeiten wir haben, unsere drv
Angst vor dem Tod zu verringern sowie uns auf das Lebens-

ende vorzubereiten.

Wi wiir ns daraul sansieller

192 Seiten, erschienen bei dtv, Preis 12 Euro

e Die unwahrscheinliche Pilgerreise des Harold Fry

o Eigentlich wollte er nur zum Briefkasten. Dann geht Harold
DIE Fry 1000 Kilometer zu Ful3.
UNWAHRSLHEINLICHE © Rachel Joyce® unvergesslicher Selbstfindungs-Roman tiber

PILGERREISE

DES HAROLD FRY eine ungewdhnliche Pilgerreise hat die ganze Welt erobert.
JES FARY PRI

»lch bin auf dem Weg. Du musst nur durchhalten. Ich wer-

de Dich retten, Du wirst schon sehen. Ich werde laufen, und

A Du wirst leben.« Harold Fry lauft aus der Stadt bis zu seiner
7 1 ® fritheren Kollegin Queenie Hennessy, die im Sterben liegt.

461 Seiten, erschienen im Fischer Taschenbuchverlag, Preis
14 Euro
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